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ഗരുേഡാപനിഷദ്

അഥർവ്വേവദം

ൈവഷ്ണവ ഉപനിഷദ്

വിഷം ̡ഹ്മാതിരിക്തം സ്യാദമൃതം ̡ഹ്മമാɃകം .
̡ഹ്മാതിരിക്തം വിഷവദ്̡ഹ്മമാɃം ഖേഗഡഹം ..
ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ ശൃണുയാമ േദവാഃ .. ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ ..
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവാം �സസ്തനൂഭിഃ .. വ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ ..
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവാഃ .. സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ ..
സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാ അരിഷ്ടേനമിഃ .. സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
ഹരിഃ ഓം .. ഗാരുഡ̡ഹ്മവിദ്യാം ˗വക്ഷ്യാമി യാം ̡ഹ്മാ വിദ്യാം
നാരദായ േ˗ാവാച നാരേദാ ബൃഹേത്സനായ ബൃഹേത്സന ഇʣായ ഇേʣാ
ഭരദ്വാജായ ഭരദ്വാേജാ ജീവത്കാേമഭ്യഃ ശിേഷ്യഭ്യഃ ˗ായച്ഛത് .
അസ്യാഃ δീമഹാഗരുഡ̡ഹ്മവിദ്യായാ ̡ഹ്മാ ഋഷിഃ . ഗായɃീ ഛന്ദഃ .
δീഭഗവാന്മഹാഗരുേഡാ േദവതാ . δീമഹാഗരുഡ˗ീത്യർേഥ മമ
സകലവിഷവിനാശനാർേഥ ജേപ വിനിേയാഗഃ . ഓം നേമാ ഭഗവേത
അംഗുഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ . δീ മഹാഗരുഡായ തർജനീഭ്യാം സ്വാഹാ .
പക്ഷീʣായ മധ്യമാഭ്യാം വഷട് . δീവിϛവല്ലഭായ
അനാമികാഭ്യാം ഹും . ൈɃേലാക്യ പരിപൂജിതായ കനിഷ്ഠികാഭ്യാം വൗഷട് .
ഉƞഭയങ്കരകാലാനലരൂപായ കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ്യാം ഫട് .
ഏവം ഹൃദയാദിന്യാസഃ . ഭൂർഭുവഃ സുവേരാമിതി ദിഗ്ബന്ധഃ . ധ്യാനം .
സ്വസ്തിേകാ ദക്ഷിണം പാദം വാമപാദം തു കുഞ്ചിതം .
˗ാഞ്ജലീകൃതേദാരŀഗ്മം ഗരുഡം ഹരിവല്ലഭം .. 1..
അനേന്താ വാമകടേകാ യജ്ഞസൂɃം തു വാസുകിഃ .
തക്ഷകാഃ കടിസൂɃം തു ഹാരഃ കാർേകാട ഉച്യേത .. 2..
പദ്േമാ ദക്ഷിണകർേണ തു മഹാപദ്മІ വാമേക .
ശംഖഃ ശിരഃ˗േദേശ തു ഗുലികІ ഭുജാന്തേര .. 3..
പൗȝകാലികനാഗാഭ്യാം ചാമരാഭ്യാം സ്വീജിതം .
ഏലാപുɃകനാഗാൈദ്യഃ േസവ്യമാനം മുദാന്വിതം .. 4..
കപിലാക്ഷം ഗരുത്മന്തം സുവർണസദൃശ˗ഭം .
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ദീർഘബാഹും ബൃഹത്സ്കന്ധം നാദാഭരണഭൂഷിതം .. 5..
ആജാനുതഃ സുവർണാഭമാകേട്യാІഹിന˗ഭം .
കുƱമാരുണമാകണ്ഠം ശതചʣ നിഭാനനം .. 6..
നീലാƞനാസികാവŝം സുമഹച്ചാരുകുണ്ഡലം .
ദംϔാകരാലവദനം കിരീടമുകുേടാജ്ജ്വലം .. 7..
കുƱമാഅരുണസർവാംഗം കുേന്ദʠധവലാനനം .
വിϛവാഹ നമІഭ്യം േക്ഷമം കുരു സദാ മമ .. 8..
ഏവം ധ്യാേയȳിസന്ധ്യാസു ഗരുഡം നാഗഭൂഷണം .
വിഷം നാശയേത ശീƫം തൂലരശിമിവാനലഃ .. 9..
ഓമീേമാം നേമാ ഭഗവേത δീമഹാഗരുഡായ പക്ഷീʣായ
വിϛവല്ലഭായ ൈɃേലാക്യപരിപൂജിതായ ഉƞഭയങ്കരകാലാനലരൂപായ
വǔനഖായ വǔതുണ്ഡായ വǔദന്തായ വǔദംϔായ
വǔപുച്ഛായ വǔപക്ഷാലക്ഷിതശരീരായ ഓമീേകേഹ്യഹി
δീമഹാഗരുഡാ˗തിശാസനാസ്മിന്നാവിശാവിശ ദുഷ്ടാനാം
വിഷം ദൂഷയദൂഷയ Зഷ്ടാനാം നാശയനാശയ
ദന്ദശൂകാനാം വിഷം ദാരയദാരയ ˗ലീനം വിഷം
˗ണാശയ˗ണാശയ സർവവിഷം നാശയനാശയ ഹനഹന
ദഹദഹ പചപച ഭസ്മീകുരുഭസ്മീകുരു ഹും ഫട് സ്വാഹാ ..
ചʣമണ്ഡലസങ്കാശ സൂര്യമണ്ഡലമുഷ്ടിക .
പൃഥ്വീമണ്ഡലമുɽാംഗ δീമഹാഗരുഡായ വിഷം
ഹരഹര ഹും ഫട് സ്വാഹാ .. ഓം ക്ഷിപ സ്വാഹാ .. ഓമീം
സചരതി സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷാണാം ച വിഷരൂപിണീ
വിഷദൂഷിണീ വിഷേശാഷണീ വിഷനാശിനീ വിഷഹാരിണീ
ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷമന്തഃ˗ലീനം വിഷം ˗നഷ്ടം
വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
ഓം നേമാ ഭഗവേത മഹാഗരുഡായ വിϛവാഹനായ
ൈɃേലാക്യപരിപൂജിതായ വǔനഖവǔതുണ്ഡായ വǔപക്ഷാലƳത-
ശരീരായ ഏേഹ്യഹി മഹാഗരുഡ വിഷം ഛിന്ധിച്ഛിന്ധി
ആേവശയാേവശയ ഹും ഫട് സ്വാഹാ ..
സുപർേണാഽസി ഗരുത്മാȳിവൃേത്ത ശിേരാ ഗായɃം ചŭഃ േസ്താമ ആത്മാ
സാമ േത തനൂർവമേദവ്യം ബൃഹɽഥന്തേര പക്ഷൗ യജ്ഞായജ്ഞിയം
പുച്ഛം ഛന്ദാംസ്യംഗാനി ധിഷ്ണിയാ ശഫാ യജൂംശി നാമ ..
സുപർേണാഽസി ഗരുത്മാന്ദിവം ഗച്ഛ സുവഃ പത ഓമീം ̡ഹ്മവിദ്യാ-
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മമാവാസ്യായാം പൗർണമാസ്യാം പുേരാവാച സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം
വിഷം നഷ്ടം വിഷം ˗നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
തТ്യം . യദ്യനന്തകദൂേതാഽസി യദി വാനന്തകഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം
വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ
വേǔണ സ്വാഹാ .
യദി വാഅസുകിദൂേതാഽസി യദി വാ വാസുകിഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം
നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ
വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ യദി വാ തക്ഷകഃ സ്വയം സചരതി
സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം
നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം ̡ഹ്മണാ
വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി കർേകാടകദൂേതാഽസി യദി വാ കർേകാടകഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം
ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ
സ്വാഹാ ..
യദി പദ്മകദൂേതാഽസി യദി വാ പദ്മകഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം വിഷം
നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ
വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി മഹാപദ്മകദൂേതാഽസി യദി വാ മഹാപദ്മകഃ സ്വയം
സചരതി സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ ഹതം
വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ
വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി ശംഖകദൂേതാഽസി യദി വാ ശംഖകഃ സ്വയം
സചരതി സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ
ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം
ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി ഗുലികദൂേതാഽസി യദി വാ ഗുലികഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ വിഷഹാരിണീ
ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം
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ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി പൗȝകാലികദൂേതാഽസി യദി വാ പൗȝകാലികഃ സ്വയം
സചരതി സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ
വിഷഹാരിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ
വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി നാഗകദൂേതാഽസി യദി വാ നാഗകഃ സ്വയം സചരതി സചരതി
തത്കാരീ മത്കാരീ വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം
വിഷം നഷ്ടം വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത
̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ ..
യദി ലൂതാനാം ˗ലൂതാനാം യദി വൃശ്ചികാനാം യദി േഘാടകാനാം
യദി സ്ഥാവരജംഗമാനാം സചരതി സചരതി തത്കാരീ മത്കാരീ
വിഷനാശിനീ വിഷദൂഷിണീ വിഷഹാരിണീ ഹതം വിഷം നഷ്ടം
വിഷം ഹതമിʣസ്യ വേǔണ വിഷം ഹതം േത ̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ
വേǔണ സ്വാഹാ . അനന്തവാസുകിതക്ഷകകർേകാടകപദ്മകമഹാപദ്മക-
ശംഖകഗുലികപൗȝകാലികനാഗക ഇേത്യഷാം ദിവ്യാനാം
മഹാനാഗാനാം മഹാനാഗാദിരൂപാണാം വിഷതുണ്ഡാനാം വിഷദന്താനാം
വിഷദംϔാണാം വിഷാംഗാനാം വിഷപുച്ഛാനാം വിശ്വചാരാണാം
വൃശ്ചികാനാം ലൂതാനാം ˗ലൂതാനാം മൂഷികാണാം ഗൃഹഗൗലികാനാം
ഗൃഹേഗാധികാനാം ƫണാസാനാം ഗൃഹഗിരിഗഹ്വരകാലാനലവൽമീേകാദ്ഭൂ 
താനാം
താർണാനാം പാർണാനാം കാഷ്ഠദാരുവൃക്ഷേകാടരസ്ഥാനാം
മൂലത്വഗ്ദാരുനിര്യാസപɃപുഷ്പഫേലാദ്ഭൂതാനാം ദുഷ്ടകീടകപിശ്വാന-
മാർജാരജംബുകവ്യാƫവരാഹാണാം ജരായുജാണ്ഡേജാദ്ഭിജ്ജേസ്വദജാനാം
ശЊബാണക്ഷതേസ്ഫാടΙണമഹാΙണകൃതാനാം കൃɃിമാണാമേന്യഷാം
ഭൂതേവതാലകൂഷ്മാണ്ഡപിശാചേ˗തരാക്ഷസയക്ഷഭയ˗ദാനാം
വിഷതുണ്ഡദംϔാനാം വിഷാംഗാനാം വിഷപുച്ഛാനാം വിഷാണാം
വിഷരൂപിണീ വിഷദൂഷിണീ വിഷേശാഷിണീ വിഷനാശിനീ വിഷഹാരിണീ
ഹതം വിഷം നഷ്ടം വിഷമന്തഃ˗ലീനം വിഷം ˗നഷ്ടം വിഷം ഹതം േത
̡ഹ്മണാ വിഷമിʣസ്യ വേǔണ സ്വാഹാ . യ ഇമാം ̡ഹ്മവിദ്യാമമാവാസ്യാ 
യാം
പേഠƿണുയാദ്വാ യാവജ്ജീവം ന ഹിംസന്തി സർപാഃ . അഷ്ടൗ ̡ാഹ്മണാൻ 
ƞാഹയിത്വാ
തൃേണന േമാചേയത് . ശതം ̡ാഹ്മണാൻƞാഹയിത്വാ ചŭഷാ േമാചേയത് .
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സഹТം ̡ാഹ്മണാൻƞാഹയിത്വാ മനസാ േമാചേയത് . സർപാഞ്ജേല ന മു 
ഞ്ചന്തി .
തൃേണ ന മുഞ്ചന്തി . കാേഷ്ഠ ന മുഞ്ചന്തീത്യാഹ ഭഗവാൻ̡േഹ്മതŀപനിഷത് ..
ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ ശൃണുയാമ േദവാഃ .. ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ ..
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവാം �സസ്തനൂഭിഃ .. വ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ ..
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവാഃ .. സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ ..
സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാ അരിഷ്ടേനമിഃ .. സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ .. ഹരിഃ ഓം തത്സത് ..
ഇതി δീഗാരുേഡാപനിഷത്സമാപ്താ ..
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