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പര̇േഹ്മാപനിഷദ്

അഥർവ്വേവദം

സന്ന്യാസ ഉപനിഷദ്

പര̡േഹ്മാപനിഷദി േവദ്യാഖണ്ഡസുഖാകൃതി .
പരിΙാജകഹൃദ്േഗയം പരിതൈЊപദം ഭേജ ..
ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ ശൃണുയാമ േദവാഃ .. ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ ..
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവാം �സസ്തനൂഭിഃ .. വ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ ..
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവാഃ .. സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ ..
സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാ അരിഷ്ടേനമിഃ .. സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
ഹരിഃ ഓം .. അഥ ൈഹനം മഹാശാലഃ ശൗനേകാഽംഗിരസം ഭഗവന്തം
പിപ്പലാദം
വിധിവദുപസന്നഃ പ˗ച്ഛ ദിേവ്യ ̡ഹ്മപുേര േക സ̹തിഷ്ഠിതാ ഭവന്തി . കഥം
സൃജ്യേന്ത . നിത്യാത്മന ഏഷ മഹിമാ . വിഭജ്യ ഏഷ മഹിമാ വിഭുഃ . ക ഏഷഃ .
തൈസ്മ സ േഹാവാച . ഏതത്സത്യം യത്˗̡വീമി ̡ഹ്മവിദ്യാം വരിഷ്ഠാം
േദേവഭ്യഃ
˗ാേണഭ്യഃ . പര̡ഹ്മപുേര വിരജം നിഷ്കലം ശുഭമക്ഷരം വിരജം വിഭാതി .
സ നിയച്ഛതി മധുകരഃ േശ്വവ വികർമകഃ . അകർമാ സ്വാമീവ സ്ഥിതഃ . കർമതരഃ
കർഷകവത്ഫലമനുഭവതി . കർമമർമജ്ഞാതാ കർമ കേരാതി . കർമമർമ
ജ്ഞാത്വാ
കർമ കുര്യാത് . േകാ ജാലം വിക്ഷിേപേദേകാ ൈനനമപകർഷത്യപകർഷതി .
˗ാണേദവാ-
ശ്ചത്വാരഃ . താഃ സർവാ നാഡ്യഃ സുഷുപ്തേശ്യനാകാശവത് . യഥാ േശ്യനഃ
ഖമാδിത്യ യാതി സ്വമാലയം കുലായം . ഏവം സുഷുപ്തം ̣ത . അയം ച
പരശ്ച
സ സർവɃ ഹിരണ്മേയ പേര േകാേശ . അമൃതാ േഹ്യഷാ നാഡീ Ƀയം
സഞ്ചരതി . തസ്യ
Ƀിപാദം ̡ഹ്മ . ഏഷാേɃഷ്യ തേതാഽനുതിഷ്ഠതി . അന്യɃ ̣ത . അയം ച
പരം ച
സർവɃ ഹിരണ്മേയ േകാേശ .
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യൈഥഷ േദവദേത്താ യഷ്ട്യാ ച താഡ്യമാേനാ ൈനൈവതി .
ഏവമിഷ്ടാപൂർതകർമശുഭാശുൈഭർന ലിപ്യേത . യഥാ
കുമാരേകാ നിഷ്കാമ ആനന്ദമഭിയാതി . തൈഥഷ േദവഃ
സ്വപ്ന ആനന്ദമഭിയാതി േവദ ഏവ പരം േജ്യാതിഃ . േജ്യാതിഷാമാ
േജ്യാതിരാനന്ദയേത്യവേമവ . തത്പരം യച്ചിത്തം പരമാത്മാന-
മാനന്ദയതി . ശു̫വർണമാജായേതശ്വരാത് . ഭൂയേസ്തൈനവ
മാർേഗണ സ്വപ്നസ്ഥാനം നിയച്ഛതി . ജലൂകാഭാവവദ്യഥാ-
കാമമാജായേതശ്വരാത് . താവതാത്മാനമാനന്ദയതി . പരസന്ധി
യദപരസന്ധീതി . തത്പരം നാപരം ത്യജതി . തൈദവ കപാലഷ്ടകം
സന്ധായ യ ഏഷ സ്തന ഇവാവലംബേത േസʣേയാനിഃ സ േവദേയാനിരിതി .
അɃ ജാƞതി . ശുഭാശുഭാതിരിക്തഃ ശുഭാശുൈഭരപി കർമഭിർന ലിപ്യേത .
യ ഏഷ േദേവാഽന്യേദവാസ്യ സ̹സാേദാഽന്തര്യാമ്യസംഗചിɿപഃ
പുരുഷഃ . ˗ണവഹംസഃ പരം ̡ഹ്മ . ന ˗ാണഹംസഃ . ˗ണേവാ
ജീവഃ . ആദ്യാ േദവതാ നിേവദയതി . യ ഏവം േവദ . തത്കഥം നിേവദയേത .
ജീവസ്യ ̡ഹ്മത്വമാപാദയതി . സത്ത്വമഥാസ്യ പുരുഷസ്യാന്തഃ
ശിേഖാപവീതത്വം ̡ാഹ്മണസ്യ . മുമുേക്ഷാരന്തഃ ശിേഖാപവീതധാരണം .
ബഹിർലക്ഷ്യമാണശിഖായേജ്ഞാപവീതധാരണം കർമിേണാ ഗൃഹസ്ഥസ്യ .
അന്തരുപവീതലക്ഷണം തു ബഹിസ്തʓവദവ്യക്തമന്തസ്തത്ത്വേമലനം .
ന സന്നാസന്ന സദസദ്ഭിന്നാഭിന്നം ന േചാഭയം . ന സഭാഗം
ന നിർഭാഗം ന ചാപŀഭയരൂപകം ..
̡ഹ്മാൈത്മകത്വവിജ്ഞാനം േഹയം മിഥ്യത്വകാരണാദിതി .
പഞ്ചപാദ്̡ഹ്മേണാ ന കിഞ്ചന . ചതുഷ്പാദന്തർവർതിേനാഽന്ത-
ർജീവ̡ഹ്മണശ്ചത്വാരി സ്ഥാനാനി . നാഭിഹൃദയകണ്ഠമൂർധസു
ജാƞത്സ്വപ്നസുഷുപ്തിതുരീയാവസ്ഥാഃ . ആഹവനീയഗാർഹപത്യ-
ദക്ഷിണസഭ്യാഗ്നിഷു . ജാഗരിേത ̡ഹ്മാ സ്വേപ്ന വിϛഃ
സുഷുപ്തൗ രുɽІരീയമക്ഷരം ചിന്മയം . തസ്മാച്ചതുരവസ്ഥാ .
ചതുരംഗുലേവഷ്ടനമിവ ഷണ്ണവതിതത്ത്വാനി തʓവദ്വിഭജ്യ തദാ
ഹിതം Ƀിഗുണീകൃത്യ ദ്വാɃിംശത്തത്ത്വനിഷ്കർഷമാപാദ്യ
ജ്ഞാനപൂതം Ƀിഗുണസ്വരൂപം Ƀിമൂർതിത്വം പൃഥഗ്വിജ്ഞായ
നവ̡ഹ്മാഖ്യനവഗുേണാേപതം ജ്ഞാത്വാ നവമാനമിതЊിഗുണീകൃത്യ
സൂേര്യന്ദ്വഗ്നികലാസ്വരൂപേത്വൈനകീകൃത്യാദ്യന്തേരകത്വമപി മേധ്യ
Ƀിരാവൃത്യ ̡ഹ്മവിϛമേഹശ്വരത്വമനുസന്ധായാദ്യന്തേമകീകൃത്യ
ചിദ്ƞന്ഥാവൈദ്വതƞന്ഥിം കൃത്വാ നാഭ്യാദി̡ഹ്മബില˗മാണം
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പൃഥക് പൃഥക് സപ്തവിംശതിതത്ത്വസംബന്ധം Ƀിഗുേണാേപതം
Ƀിമൂർതിലക്ഷണലക്ഷിതമേപ്യകത്വമാപാദ്യ വാമാംസാദിദക്ഷിണകണ്ഠ്യന്തം
വിഭാവ്യാദ്യന്തƞഹസംേമലനേമകം ജ്ഞാത്വാ മൂലേമകം സത്യം
മൃണ്മയം വിജ്ഞാതം സ്യാദ്വാചാരംഭണം വികാേരാ നാമേധയം മൃത്തിേകേത്യവ
സത്യം .
ഹംേസതി വർണദ്വേയനാന്തഃ ശിേഖാപവീതിത്വം നിശ്ചിത്യ ̡ാഹ്മണത്വം
̡ഹ്മധ്യാനാർഹത്വം
യതിത്വമലക്ഷിതാന്തഃശിേഖാപവീതിത്വേമവം ബഹിർലക്ഷിതകർമശിഖാ
ജ്ഞാേനാപവീതം
ഗൃഹസ്ഥസ്യാഭാസ̡ഹ്മണത്വസ്യ േകശസമൂഹശിഖാ˗ത്യക്ഷകാർപാസതʓ-
കൃേതാപവീതത്വം ചതുർഗുണീകൃത്യ ചതുർവിംശതിതത്ത്വാപാദനതʓകൃത്ത്വം
നവതത്ത്വേമകേമവ .. പരം̡ഹ്മ തത്˗തിസരേയാഗ്യത്വാദ്ബഹുമാർഗ˗വൃ 
ത്തിം
കൽപയന്തി . സർേവഷാം ̡ഹ്മാദീനാം േദവർഷീണാം മനുഷ്യാണാം മൂർതി 
േരകാ .
̡ൈഹ്മകേമവ . ̡ാഹ്മണത്വേമകേമവ . വർണാδമാചാരവിേശഷാഃ പൃഥ 
ക്പൃഥക്
ശിഖാവർണാδമിണാേമകൈകവ . അപവർഗസ്യ യേതഃ ശിഖായേജ്ഞാപ 
വീതമൂലം
˗ണവേമകേമവ വദന്തി . ഹംസഃ ശിഖാ . ˗ണവ ഉപവീതം . നാദഃ സന്ധാനം
.
ഏഷ ധർേമാ േനതേരാ ധർമഃ . തത്കഥമിതി . ˗ണവഹംേസാ നാദЊിവൃɋ 
Ƀം
സ്വഹൃദി ൈചതേന്യ തിഷ്ഠതി Ƀിവിധം ̡ഹ്മ . തദ്വിദ്ധി ˗ാപഞ്ചികശിേഖാപ 
വീതം ത്യേജത് .
സശിഖം വപനം കൃത്വാ ബഹിഃസൂɃം ത്യേജദ്ബുധഃ .
യദക്ഷരം പരം̡ഹ്മ തɋɃമിതി ധാരേയത് .. 1..
പുനർജന്മനിവൃത്യർഥം േമാക്ഷസ്യാഹർനിശം സ്മേരത് .
സൂചനാɋɃമിതŀക്തം സൂɃം നാമ പരം പദം .. 2..
തɋɃം വിദിതം േയന സ മുമുŭഃ സ ഭിŭകഃ .
സ േവദവിത്സദാചാരഃ സ വി˗ഃ പങ്ക്തിപാവനഃ .. 3..
േയന സർവമിദം േ˗ാതം സൂേɃ മണിഗണാ ഇവ .
തɋɃം ധാരേയേദ്യാഗീ േയാഗവിദ്̡ാഹ്മേണാ യതിഃ .. 4..
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ബഹിഃസൂɃം ത്യേജദ്വിേ˗ാ േയാഗവിജ്ഞാനതത്പരഃ .
̡ഹ്മഭാവമിദം സൂɃം ധാരേയദ്യഃ സ മുക്തിഭാക് .. 5..
നാശുചിത്വം ന േചാച്ഛിഷ്ടം തസ്യ സൂɃസ്യ ധാരണാത് .
സൂɃമന്തർഗതം േയഷാം ജ്ഞാനയേജ്ഞാപവീതിനാം .. 6..
േയ തു സൂɃവിേദാ േലാേക േത ച യേജ്ഞാപവീതിനഃ .
ജ്ഞാനശിഖിേനാ ജ്ഞാനനിഷ്ഠാ ജ്ഞാനയേജ്ഞാപവീതിനഃ .
ജ്ഞാനേമവ പരം േതഷാം പവിɃം ജ്ഞാനമീരിതം .. 7..
അേഗ്നരിവ ശിഖാ നാന്യാ യസ്യ ജ്ഞാനമയീ ശിഖാ .
സ ശിഖീതŀച്യേത വിദ്വാേന്നതേര േകശധാരിണഃ .. 8..
കർമണ്യധികൃതഃ േയ തു ൈവദിേക ലൗകിേകഽപി വാ .
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