


അക്ഷŀപനിഷദ് 2

അക്ഷĦപനിഷദ്

കൃഷ്ണ യജുർേവദം

സാമാന്യ ഉപനിഷദ്

താളിളക്കം
2020

https://thalilakkam.in/



േപര്: അക്ഷĦപനിഷദ്

ഭാഷ Malayalam

വിഭാഗം: ഉപനിഷത്ത്

˗സാധകർ: താളിളക്കം

ഡിസംബർ 2020

Layout Design: ˗വീൺ വർമ്മ

Copyleft:

ലാെടക്കിൽ നിർമ്മിച്ചതാണിത്.
ഓൺൈലൻ വായനയ്ക്ക് േവണ്ടി.
ഉബȓഓപ്പേററ്റിങ് സിസ്റ്റത്തിലൂെട.
കടപ്പാട് : വിക്കിപ്പീഡിയ.



അക്ഷĦപനിഷദ്

കൃഷ്ണ യജുർേവദം

സാമാന്യ ഉപനിഷദ്

യത്സപ്തഭൂമികാവിദ്യാേവദ്യാനന്ദകേലവരം
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ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ
ഹരിഃ ഓം
അഥ ഹസാƳതിർഭഗവാനാദിത്യേലാകം ജഗാമ
തമാദിത്യം നത്വാ ചാŭഷ്മതീവിദ്യയാ
തമІവത് ഓം നേമാ ഭഗവേത δീസൂര്യാ
യാക്ഷിേതജേസ നമഃ ഓം േഖചരായ നമഃ
ഓം മഹാേസനായ നമഃ ഓം തമേസ നമഃ
ഓം രജേസ നമഃ ഓം സത്ത്വായ നമഃ
ഓം അസേതാ മാ സദ്ഗമയ തമേസാ മാ േജ്യാതിർഗമയ
മൃേത്യാർമാ�മൃതം ഗമയ ഹംേസാ ഭഗവാ
ǥചിരൂപഃ ˗തിരൂപഃ വിശ്വരൂപം ഘൃണിനം
ജാതേവദസം ഹിരണ്മയം േജ്യാതീരൂപം തപന്തം
സഹТരശ്മിഃ ശതധാ വർതമാനഃ പുരുഷഃ
˗ജാനാമുദയേത്യഷ സൂര്യഃ ഓം നേമാ
ഭഗവേത δീസൂര്യായാദിത്യായാക്ഷിേതജേസ�േഹാവാഹിനി
വാഹിനി സ്വാേഹതി ഏവം ചാŭഷ്മതീവിദ്യയാ Іതഃ
δീസൂര്യനാരായണഃ സു˗ീേതാ�̡വീച്ചാŭഷ്മതീ
വിദ്യാം ̡ാഹ്മേണാ േയാ നിത്യമധീേത ന തസ്യാക്ഷിേരാേഗാ
ഭവതി ന തസ്യ കുേല�േന്ധാ ഭവതി അഷ്ടൗ
̡ാഹ്മണാൻƞാഹയിത്വാഥ വിദ്യാസിദ്ധിർഭവതി
യ ഏവം േവദ സ മഹാൻഭവതി 1
അഥ ഹ സാƳതിരാദിത്യം പ˗ച്ഛ ഭഗവൻ
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̡ഹ്മവിദ്യാം േമ ̣ഹീതി തമാദിേത്യാ േഹാവാച
സാƳേത ശൃണു വക്ഷ്യാമി തത്ത്വജ്ഞാനം സുദുർലഭം
േയന വിജ്ഞാതമാേɃണ ജീവʵേക്താ ഭവിഷ്യസി 1
സർവേമകമജം ശാന്തമനന്തം ʌവമവ്യയം
പശ്യൻഭൂതാർഥചിɿപം ശാന്തആസ്വ യഥാസുഖം 2
അേവദനം വിദുേര്യാഗം ചിത്തക്ഷയമകൃɃിമം
േയാഗസ്ഥഃ കുരു കർമാണി നീരേസാ വാഥ മാ കുരു 3
വിരാഗമുപയാത്യന്തർവാസനാസ്വനുവാസരം
Ŧിയാസൂദാരരൂപാസു Ŧമേത േമാദേത�ന്വഹം 4
ƞാമ്യാസു ജഡേചഷ്ടാസു സതതം വിചികിത്സേത
േനാദാഹരതി മർമാണി പുണ്യകർമാണി േസവേത 5
അനേന്യാേദ്വഗകാരീണി മൃദുകർമാണി േസവേത
പാപാദ്ബിേഭതി സതതം ന ച േഭാഗമേപക്ഷേത 6
േസ്നഹ˗ണയഗർഭാണി േപശലാനŀചിതാനി ച
േദശകാേലാപപന്നാനി വചനാന്യഭിഭാഷേത 7
മനസാ കർമണാ വാചാ സജ്ജനാനുപേസവേത
യതഃ കുതശ്ചിദാനീയ നിത്യം ശാЊാണ്യേവക്ഷേത 8
തദാസൗ ˗ഥമാേമകാം ˗ാേപ്താ ഭവതി ഭൂമികാം
ഏവം വിചാരവാന്യഃ സ്യാത്സംസാേരാത്തരണം ˗തി 9
സ ഭൂമികാവാനിതŀക്തഃ േശഷസ്ത്വാര്യ ഇതി Сതഃ
വിചാരനാമ്നീമിതരാമാഗേതാ േയാഗഭൂമികാം 10
εതിСതിസദാചാരധാരണാധ്യാനകർമണഃ
മുഖ്യയാ വ്യാഖ്യയാഖ്യാതാ്രഞ്ഛയതി േδഷ്ഠപണ്ഡിതാൻ 11
പദാർഥ˗വിഭാഗജ്ഞഃ കാര്യാകാര്യവിനിർണയം
ജാനാത്യധിഗതശ്ചാേന്യാ ഗൃഹം ഗൃഹപതിര്യഥാ 12
മദാഭിമാനമാത്സര്യേലാഭേമാഹാതിശായിതാം
ബഹിരപ്യാസ്ഥിതാമീഷത്യജത്യഹിരിവ ത്വചം 13
ഇത്ഥംഭൂതമതിഃ ശാЊഗുരുസജ്ജനേസവയാ
സരഹസ്യമേശേഷണ യഥാവദധിഗച്ഛതി 14
അസംസർഗാഭിധാമന്യാം തൃതീയാം േയാഗഭൂമികാം
തതഃ പതത്യസൗ കാന്തഃ പുഷ്പശയ്യാമിവാമലാം 15
യഥാവച്ഛാЊവാക്യാർേഥ മതിമാധായ നിശ്ചലാം
താപസാδമവിδാൈന്തരധ്യാത്മകഥനŦൈമഃ
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ശിലാശയ്യാസനാസീേനാ ജരയത്യായുരാതതം 16
വനാവനിവിഹാേരണ ചിേത്താപശമേശാഭിനാ
അസംഗസുഖസൗേഖ്യന കാലം നയതി നീതിമാൻ 17
അഭ്യാസാത്സാധുശാЊാണാം കരണാത്പുണ്യകർമണാം
ജേന്താര്യഥാവേദേവയം വІദൃഷ്ടിഃ ˗സീദതി 18
തൃതീയാം ഭൂമികാം ˗ാപ്യ ബുേദ്ധാ�നുഭവതി സ്വയം 19
ദ്വി˗കാരസംസർഗം തസ്യ േഭദമിമം εണു
ദ്വിവിേധാ�യമസംസർഗഃ സാമാന്യഃ േδഷ്ഠ ഏവ ച 20
നാഹം കർതാ ന േഭാക്താ ച ന ബാേധ്യാ ന ച ബാധകഃ
ഇത്യസഞ്ജനമർേഥഷു സാമാന്യാസംഗനാമകം 21
˗ാക്കർമനിർമിതം സർവമീശ്വരാധീനേമവ വാ
സുഖം വാ യദി വാ ദുഃഖം ൈകവാɃ തവ കർതൃതാ 22
േഭാഗാേഭാഗാ മഹാേരാഗാഃ സമ്പദഃ പരമാപദഃ
വിേയാഗാൈയവ സംേയാഗാ ആധേയാ വ്യാധേയാ ധിയാം 23
കാലശ്ച കലേനാദŀക്തഃ സർവഭാവാനനാരതം
അനാസ്ഥേയതി ഭാവാനാം യദഭാവനമാന്തരം
വാക്യാർഥലബ്ധമനസഃ സമാേന്യാ�സാവസംഗമഃ 24
അേനന Ŧമേയാേഗന സംേയാേഗന മഹാത്മനാം
നാഹം കർേതശ്വരഃ കർതാ കർമ വാ ˗ാക്തനം മമ 25
കൃത്വാ ദൂരതേര നൂനമിതി ശബ്ദാർഥഭാവനം
യന്മൗനമാസനം ശാന്തം തേǀഷ്ഠാസംഗ ഉച്യേത 26
സേന്താഷാേമാദമധുരാ ˗ഥേമാേദതി ഭൂമികാ
ഭൂമിേ˗ാദിതമാേɃാ�ന്തരമൃതാƱരിേകവ സാ 27
ഏഷാ ഹി പരിമൃഷ്ടാന്തഃ സംന്യാസാ ˗സൈവകഭൂഃ
ദ്വിതീയാം ച തൃതീയാം ച ഭൂമികാം ˗ാˎയാത്തതഃ 28
േδഷ്ഠാ സർവഗതാ േഹ്യഷാ തൃതീയാ ഭൂമികാɃ ഹി
ഭവതി േ˗ാജ്ഝിതാേശഷസങ്കൽപകലനഃ പുമാൻ 29
ഭൂമികാɃിതയാഭ്യാസാദജ്ഞാേനക്ഷയമാഗേത
സമം സർവɃ പശ്യന്തി ചതുർഥീം ഭൂമികാം ഗതാഃ 30
അൈദ്വേത ൈസ്ഥര്യമായാേത ൈദ്വേത ച ˗ശമം ഗേത
പശ്യന്തി സ്വപ്നവേല്ലാകം ചതുർഥീം ഭൂമികാം ഗതാഃ 31
ഭൂമികാɃിതയം ജാƞച്ചതുർഥീ സ്വപ്ന ഉച്യേത 32
ചിത്തം തു ശരദ̫ാംശവിലയം ˗വിലീയേത
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സത്ത്വാവേശഷ ഏവാേസ്ത പഞ്ചമീം ഭൂമികാം ഗതഃ 33
ജഗദ്വികൽേപാ േനാേദതി ചിത്തസ്യാɃ വിലാപനാത്
പഞ്ചമീം ഭൂമികാേമത്യ സുഷുപ്തപദനാമികാം
ശാന്താേശഷവിേശഷാംശസ്തിഷ്ഠത്യൈദ്വതമാɃകഃ 34
ഗലിതൈദ്വതനിർഭാേസാ മുദിേതാ�തഃ˗േബാധവാൻ
സുഷുപ്തമന ഏവാേസ്ത പഞ്ചമീം ഭൂമികാം ഗതഃ 35
അന്തർമുഖതയാതിഷ്ഠൻബഹിർവൃത്തിപേരാ�പി സൻ
പരിδാന്തതയാ നിത്യം നിɽാലുരിവ ലക്ഷ്യേത 36
കുർവന്നഭ്യാസേമതസ്യാം ഭൂമികായാം വിവാസനഃ
ഷഷ്ഠീം തുര്യാഭിധാമന്യാം Ŧമാത്പതതി ഭൂമികാം 37
യɃ നാസന്നസɿേപാ നാഹം നാപ്യഹƳതിഃ
േകവലം ക്ഷീണമനനമാേസ്ത�ൈദ്വേത�തിനിർഭയഃ 38
നിർƞന്ഥിഃ ശാന്തസേന്ദേഹാ ജീവʵേക്താ വിഭാവനഃ
അനിർവാേണാ�പി നിർവാണശ്ചിɃദീപ ഇവസ്ഥിതഃ 39
ഷഷ്ഠ്യാം ഭൂമാവസൗസ്ഥിത്വാ സപ്തമീം ഭൂമിമാˎയാത് 40
വിേദഹമുക്തതാേɃാക്താ സപ്തമീ േയാഗഭൂമികാ
അഗമ്യാ വചസാം ശാന്താ സാ സീമാ സർവഭൂമിഷു 41
േലാകാനുവർതനം ത്യക്ത്വാ ത്യക്ത്വാ േദഹാനുവർതനം
ശാЊാനുവർതനം ത്യക്ത്വാ സ്വാധ്യാസാപനയം കുരു 42
ഓങ്കാരമാɃമഖിലം വിശ്വ˗ാജ്ഞാദിലക്ഷണം
വാച്യവാച്യകതാേഭദാേഭേദനാനുപലബ്ധിതഃ 43
അകാരമാɃം വിശ്വഃ സ്യാദുകാരൈതജസഃ Сതഃ
˗ാേജ്ഞാ മകാര ഇേത്യവം പരിപേശ്യത്Ŧേമണ തു 44
സമാധികാലാത്˗ാേഗവ വിചിന്ത്യാതി˗യത്നതഃ
Ўലസൂക്ഷ്മŦമാത്സർവം ചിദാത്മനി വിലാപേയത് 45
ചിദാത്മാനം നിത്യശുദ്ധബുദ്ധമുക്തസദദ്വയഃ
പരമാനന്ദസേന്ദേഹാ വാസുേദേവാ�ഹഓമിതി 46
ആദിമധ്യാവസാേനഷു ദുഃഖം സർവമിദം യതഃ
തസ്മാത്സർവം പരിത്യജ്യ തത്ത്വനിേഷ്ഠാ ഭവാനഘ 47
അവിദ്യാതിമിരാതീതം സർവാഭാസവിവർജിതം
ആനന്ദമമലം ശുദ്ധം മേനാവാചാമേഗാചരം 48
˗ജ്ഞാനഘനമാനന്ദം ̡ഹ്മാസ്മീതി വിഭാവേയത് 49
ഇതŀപനിഷത്
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ഓം സഹ നാവവതു സഹ നൗ ഭുനřസഹ വീര്യം കരവാവൈഹ
േതജസ്വിനാവധീതമІ മാ വിദ്വിഷാവൈഹ
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ
ഹരിഃ ഓം തത്സത്
ഇത്യലക്ഷŀപനിഷത്
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