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ഋേഗ്വദം

ൈശവ ഉപനിഷദ്

അകാരാദിക്ഷകാരാന്തവർണജാതകേലവരം
വികേലവരൈകവല്യം രാമചʣപദം ഭേജ
ഓം വാങ്േമ മനസി ˗തിഷ്ഠിതാ മേനാ േമ വാചി
˗തിഷ്ഠിതമാവിരാവീർമ ഏധി േവദസ്യ മ ആണീസ്ഥഃ
εതം േമ മാ ˗ഹാസീരേനനാധീേതനാരാɃാ
ൻസന്ദധാമ്യൃതം വദിഷ്യാമി സത്യം വദിഷ്യാമി
തന്മാമവതു തദ്വക്താരമവതു അവതു മാമവതു
വക്താരമവതു വക്താരം
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ
ഹരിഃ ഓം അഥ ˗ജാപതിർഗുഹം പ˗ച്ഛ േഭാ
̡ഹ്മന്നക്ഷമാലാേഭദവിധിം ̣ഹീതി സാ കിം
ലക്ഷണാ കതി േഭദാ അസ്യാഃ കതി സൂɃാണി കഥം
ഘടനാ˗കാരഃ േക വർണാഃ കാ ˗തിഷ്ഠാ
ൈകഷാധിേദവതാ കിം ഫലം േചതി തം ഗുഹഃ
˗തŀവാച ˗വാലമൗക്തികസ്ഫടികശംഖ
രജതാഷ്ടാപദചന്ദനപുɃജീവികാേബ്ജ രുɽാക്ഷാ
ഇതി ആദിക്ഷാന്തമൂർതിഃ സാവധാനഭാവാ
സൗവർണം രാജതം താ̀ം തʵേഖ മുഖം
തത്പുേച്ഛ പുച്ഛം തദന്തരാവർതനŦേമണ
േയാജേയത് യദസ്യാന്തരം സൂɃം തദ്̡ഹ്മ
യദ്ദക്ഷപാർേശ്വ തൈച്ഛവം യദ്വാേമ
തൈദ്വഷ്ണവം യʵഖം സാ സരസ്വതീ
യത്പുച്ഛം സാ ഗായɃീ യɊഷിരം സാ
വിദ്യാ യാ ƞന്ഥിഃ സാ ˗കൃതിഃ േയ സ്വരാേസ്ത
ധവലാഃ േയ Дർശാേസ്ത പീതാഃ േയ പരാേസ്ത
രക്താഃ അഥ താം പഞ്ചഭിർഗൈന്ധരമൃൈതഃ
പഞ്ചഭിർഗൈവ്യസ്തനുഭിഃ േശാധയിത്വാ
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പഞ്ചഭിർഗൈവ്യർഗേന്ധാദേകന സംТാപ്യ
തസ്മാേത്സാങ്കാേരണ പɃകൂർേചന സ്നപയിത്വാ
ഷ്ടഭിർഗൈന്ധരാലിപ്യ സുമനഃസ്ഥേല
നിേവശ്യാക്ഷതപുൈഷ്പരാരാധ്യ ˗ത്യക്ഷ
മാദിക്ഷാൈന്തർവർൈണർഭാവേയത് ഓമങ്കാര
മൃതŀഞ്ജയ സർവവ്യാപക ˗ഥേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമാങ്കാരാകർഷണാത്മകസർവഗത ദ്വിതീേയ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമിങ്കാരപുഷ്ടിദാേക്ഷാഭകര തൃതീേയ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമീങ്കാര വാക്˗സാദകര നിർമല ചതുർേഥ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമുങ്കാര സർവബല˗ദ സാരതര പഞ്ചേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമൂങ്കാേരാച്ചാടന ദുഃസഹ ഷേഷ്ഠ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമൃങ്കാകാര സങ്ക്േഷാഭകര ചഞ്ചല സപ്തേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമൄങ്കാര സംേമാഹനകേരാജവലാഷ്ടേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓ̓ൃങ്കാരവിേദ്വഷണകര േമാഹക നവേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓ̓ൄങ്കാര േമാഹകര ദശേമ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓേമങ്കാര സർവവശ്യകര ശുദ്ധസൈത്ത്വകാദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓൈമങ്കാര ശുദ്ധസാത്ത്വിക പുരുഷവശ്യകര ദ്വാദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓേമാങ്കാരാഖിലവാങ്മയ നിത്യശുദ്ധ Ƀേയാദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമൗങ്കാര സർവവാങ്മയ വശ്യകര ചതുർദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമങ്കാര ഗജാദിവശ്യകര േമാഹന പഞ്ചദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓമഃകാര മൃതŀനാശനകര രൗɽ േഷാഡേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം കങ്കാര സർവവിഷഹര കല്യാണദ സപ്തദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഖങ്കാര സർവേക്ഷാഭകര വ്യാപകാഷ്ടാദേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഗങ്കാര സർവവിഘ്നശമന മഹത്തൈരേകാനവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഘങ്കാര സൗഭാഗ്യദ സ്തംഭനകര വിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ങകാര സർവവിഷനാശകേരാൈƞകവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ചങ്കാരാഭിചാരഘ്ന Ũര ദ്വാവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഛങ്കാര ഭൂതനാശകര ഭീഷണ Ƀേയാവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ജങ്കാര കൃത്യാദിനാശകര ദുർധർഷ ചതുർവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഝങ്കാര ഭൂതനാശകര പഞ്ചവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഞകാര മൃതŀ˗മഥന ഷഡ്വിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ടങ്കാര സർവവ്യാധിഹര സുഭഗ സപ്തവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഠങ്കാര ചʣരൂപാഷ്ടാവിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
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ഓം ഡങ്കാര ഗരുഡാത്മക വിഷഘ്ന േശാഭൈനേകാനɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഢങ്കാര സർവസമ്പത്˗ദ സുഭഗ Ƀിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ണങ്കാര സർവസിദ്ധി˗ദ േമാഹകൈരകɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം തങ്കാര ധനധാന്യാദിസമ്പത്˗ദ ˗സന്ന ദ്വാɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഥങ്കാര ധർമ˗ാപ്തികര നിർമല ɃയЊിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ദങ്കാര പുഷ്ടിവൃദ്ധികര ˗ിയദർശന ചതുЊിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ധങ്കാര വിഷജ്വരനിഘ്ന വിപുല പഞ്ചɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം നങ്കാര ഭുക്തിമുക്തി˗ദ ശാന്ത ഷട്Ƀിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം പങ്കാര വിഷവിഘ്നനാശന ഭവ്യ സപ്തɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഫങ്കാരാണിമാദിസിദ്ധി˗ദ േജ്യാതീരൂപാഷ്ടɃിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ബങ്കാര സർവേദാഷഹര േശാഭൈനേകാനചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഭങ്കാര ഭൂത˗ശാന്തികര ഭയാനക ചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം മങ്കാര വിേദ്വഷിേമാഹനകൈരകചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം യങ്കാര സർവവ്യാപക പാവന ദ്വിചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം രങ്കാര ദാഹകര വികൃത Ƀിചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ലങ്കാര വിശ്വംഭര ഭാസുര ചതുശ്ചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം വങ്കാര സർവാപ്യായനകര നിർമല പഞ്ചചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ശങ്കാര സർവഫല˗ദ പവിɃ ഷട്ചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഷങ്കാര ധർമാർഥകാമദ ധവല സപ്തചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം സങ്കാര സർവകാരണ സാർവവർണികാഷ്ടചത്വാരിംേശ�േക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ഹങ്കാര സർവവാങ്മയ നിർമൈലേകാനപഞ്ചാശദേക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ളങ്കാര സർവശക്തി˗ദ ˗ധാന പഞ്ചാശദേക്ഷ ˗തിതിഷ്ഠ
ഓം ക്ഷങ്കാര പരാപരതത്ത്വജ്ഞാപക പരേഞ്ജ്യാതീരൂപ ശിഖാമണൗ ˗തിതി 
ഷ്ഠ
അേഥാവാച േയ േദവാഃ പൃഥിവീപദേസ്തേഭ്യാ നേമാ
ഭഗവേന്താ�നുമദʓ േശാഭാൈയ പിതേരാ�നുമദʓ
േശാഭാൈയ ജ്ഞാനമയീമക്ഷമാലികാം
അേഥാവാച േയ േദവാ അന്തരിക്ഷസദേസ്തഭ്യഃ ഓം നേമാ
ഭഗവേന്താ�നുമദʓ േശാഭാൈയ പിതേരാ�നുമദʓ
േശാഭാൈയജ്ഞാനമയീമക്ഷമാലികാം
അേഥാവാച േയ േദവാ ദിവിഷദേസ്തേഭ്യാ നേമാ
ഭഗവേന്താ�നുമദʓ േശാഭാൈയ പിതേരാ�നുമദʓ
േശാഭാൈയ ജ്ഞാനമയീമക്ഷമാലികാം
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അേഥാവാച േയ മʗാ യാ വിദ്യാേസ്തേഭ്യാ
നമസ്താഭ്യേശ്ചാന്നമസ്തച്ഛക്തിരസ്യാഃ
˗തിഷ്ഠാപയതി
അേഥാവാച േയ ̡ഹ്മവിϛരുɽാേസ്തഭ്യഃ
സഗുേണഭ്യ ഓം നമസ്തദ്വീര്യമസ്യാഃ
˗തിഷ്ഠാപയതി
അേഥാവാച േയ സാംഖ്യാദിതത്ത്വേഭദാേസ്തേഭ്യാ
നേമാ വർതധ്വം വിേരാേധ�നുവർതധ്വം
അേഥാവാച േയ ൈശവാ ൈവഷ്ണവാഃ ശാക്താഃ
ശതസഹТശേസ്തേഭ്യാ നേമാനേമാ ഭഗവേന്താ�
നുമദന്ത്വനുഗൃഹ്ണʓ
അേഥാവാച യാശ്ച മൃേത്യാഃ ˗ാണവത്യസ്താേഭ്യാ
നേമാനമേസ്തൈനതം മൃഡയത മൃഡയത
പുനേരതസ്യാം സർവാത്മകത്വം ഭാവയിത്വാ ഭാേവന
പൂർവമാലികാമുത്പാദ്യാരഭ്യ തന്മയീം
മേഹാപഹാൈരരുപഹൃത്യ ആദിക്ഷാൈന്തരക്ഷൈരരക്ഷ
മാലാമേഷ്ടാത്തരശതം Зേശത്
അഥ പുനരുത്ഥാപ്യ ˗ദക്ഷിണീകൃേത്യാം നമേസ്ത
ഭഗവതി മʗമാതൃേക�ക്ഷമാേല
സർവവശങ്കേര്യാംനമേസ്ത ഭഗവതി മʗമാതൃേക�
ക്ഷമാലിേക േശഷസ്തംഭിേന്യാംനമേസ്ത ഭഗവതി
മʗമാതൃേക�ക്ഷമാേല ഉച്ചാടേന്യാംനമേസ്ത
ഭഗവതി മʗമാതൃേക�ക്ഷമാേല വിശ്വാമൃേത്യാ
മൃതŀഞ്ജയസ്വരൂപിണി സകലേലാേകാദ്ദീപിനി സകലേലാക
രക്ഷാധിേക സകലേലാേകാജ്ജീവിേക സകലേലാേകാത്പാദിേക
ദിവാ˗വർതിേക രാɃി˗വർതിേക നദ്യന്തരം യാസി
േദശാന്തരം യാസി ദ്വീപാന്തരം യാസി േലാകാന്തരം
യാസി സർവദാ Мരസി സർവഹൃദി വാസസി
നമേസ്ത പരാരൂേപ നമേസ്ത പശ്യന്തീരൂേപ നമേസ്ത
മധ്യമാരൂേപ നമേസ്ത ൈവഖരീരൂേപ സർവതത്ത്വാത്മിേക
സർവവിദ്യാത്മിേക സർവശക്ത്യാത്മിേക സർവേദവാത്മിേക
വസിേഷ്ഠന മുനിനാരാധിേത വിശ്വാമിേɃണ
മുനിേനാപജീവ്യമാേന നമേസ്ത നമേസ്ത
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˗ാതരധീയാേനാ രാɃികൃതം പാപം നാശയതി
സായമധീയാേനാ ദിവസകൃതം പാപം നാശയതി
തത്സായ̹ാതഃ ˗യുഞ്ജാനഃ പാേപാ�പാേപാഭവതി
ഏവമക്ഷമാലികയാ ജേപ്താ മʗഃ സദ്യഃ സിദ്ധികേരാ
ഭവതീത്യാഹ ഭഗവാൻഗുഹഃ ˗ജാപതിമിതŀപനിഅഷത്
ഓം വാങ് േമ മനസി ˗തിഷ്ഠിതാ മേനാ േമ വാചി
˗തിഷ്ഠിതമാവിരാവീർമ ഏധി േവദസ്യ മ ആണീസ്ഥഃ
εതം േമ മാ ˗ഹാസീരേനനാധീേതനാേഹാരാɃാ
ൻസന്ദധാമ്യൃതം വദിഷ്യാമി സത്യം വദിഷ്യാമി
തന്മാമവതു തദ്വക്താരമവതു അവതു മാമവതു
വക്താരമവതു വക്താരം

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ

ഹരിഃ ഓം തത് സത്

ഇത്യക്ഷമാലിേകാപനിഷത്സമാപ്താ.
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