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ശുŏ യജുർേവദം

സന്ന്യാസ ഉപനിഷദ്

ഓം തുരീയാതീേതാപനിഷേദ്വദ്യം യത്പരമാക്ഷരം .
തȯര്യാതീതചിന്മാɃം സ്വമാɃം ചിന്തേയഽന്വഹം ..
തുരീയാതീതസംന്യാസപരിΙാജാക്ഷമാലികാ .
അവ്യൈക്തകാക്ഷരം പൂർണാ സൂര്യാക്ഷ്യധ്യാത്മകുണ്ഡികാ ..
ഹരിഃ ഓം പൂർണമദഃ പൂർണമിദം പൂർണാത്പൂർണമുദച്യേത .
പൂർണസ്യ പൂർണമാദായ പൂർണേമവാവശിഷ്യേത ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
അഥ തുരീയാതീതാവധൂതാനാം േകാഽയം മാർഗേസ്തഷാം കാ
സ്ഥിതിരിതി പിതാമേഹാ ഭഗവന്തം പിതരമാദിനാരായണം
പരിസേമേത്യാവാച.
തമാഹ ഭഗവന്നാരായേണാ േയാഽയമവധൂതമാർഗേസ്ഥാ േലാേക
ദുർലഭതേരാ നതു ബാഹുേല്യാ യേദ്യേകാ ഭവതി സ ഏവ നിത്യപൂതഃ സ ഏവ
ൈവരാഗ്യമൂർതിഃ സ ഏവജ്ഞാനാകാരഃ സ ഏവ േവദപുരുഷ ഇതി
ജ്ഞാനിേനാ മന്യേന്ത .
മഹാപുരുേഷാ യസ്തച്ചിത്തം മേയ്യവാവതിഷ്ഠേത .
അഹം ച തസ്മിേന്നവാവസ്ഥിതഃ േസാഽയമാദൗ താവത്Ŧേമണ
കുടീചേകാ ബഹൂദകത്വം ˗ാപ്യ ബഹൂദേകാ ഹംസത്വമവലംബ്യ
ഹംസഃ പരമഹംേസാ ഭൂത്വാ സ്വരൂപാനുസന്ധാേനന
സർവ˗പഞ്ചം വിദിത്വാ ദണ്ഡകമണ്ഡലുകടിസൂɃ-
കൗപീനാച്ഛാദനം സ്വവിധŀക്തŦിയാദികം സർവമ˞
സംന്യസ്യ ദിഗംബേരാ ഭൂത്വാ വിവർണജീർണവൽകലാജിന-
പരിƞഹമപി സന്ത്യജ്യ തദൂർധ്വമമʗവദാചരൻക്ഷൗരാ-
ഭ്യംഗസ്നാേനാർധ്വപുȝാദികം വിഹായ ലൗകികൈവദികമ-
പŀപസംഹൃത്യ സർവɃ പുണ്യാപുണ്യവർജിേതാജ്ഞാനാജ്ഞാനമപി
വിഹായ ശീേതാഷ്ണസുഖദുഃഖമാനാവമാനം നിർജിത്യ വാസനാɃയ-
പൂർവകം നിന്ദാനിന്ദാഗർവമത്സരദംഭദർപേദ്വഷകാമേŦാധേലാഭ
േമാഹഹർഷാമർഷാസൂയാത്മസംരക്ഷണാദികം ദഗ്ധ്വാ സ്വവപുഃ
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കുണപാകാരമിവ പശ്യന്നയേത്നനാനിയേമന ലാഭാലാഭൗ സമൗ
കൃത്വാ േഗാവൃത്ത്യാ ˗ാണസന്ധാരണം കുർവന്യത്˗ാപ്തം േതൈനവ
നിർേലാലുപഃ സർവവിദ്യാപാണ്ഡിത്യ˗പഞ്ചം ഭസ്മീകൃത്യ സ്വരൂപം
േഗാപയിത്വാ േജ്യഷ്ഠാേജ്യഷ്ഠത്വാനപലാപകഃ സർേവാത്കൃഷ്ടത്വ-
സർവാത്മകത്വാൈദ്വതം കൽപയിത്വാ മേത്താ വ്യതിരിക്തഃ കശ്ചിന്നാ-
േന്യാഽസ്തീതി േദവഗുഹ്യാദിധനമാത്മനŀപസംഹൃത്യ ദുഃേഖന േനാദ്വിഗ്നഃ
സുേഖന നാനുേമാദേകാ രാേഗ നിഃЗഹഃ സർവɃ ശുഭാശുഭേയാ-
രനഭിേസ്നഹഃ സർേവʣിേയാപരമഃ സ്വപൂർവാപന്നാδമാചാരവിദ്യാ-
ധർമ˗ാഭവമനനുസ്മരന്ത്യക്തവർണാδമാചാരഃ സർവദാ
ദിവാനക്തസമേത്വനാസ്വപ്നഃ സർവദാസഞ്ചാരശീേലാ
േദഹമാɃവശിേഷ്ടാ ജലസ്ഥലകമണ്ഡലുഃ സർവദാനുന്മേത്താ
ബാേലാന്മത്തപിശാചവേദകാകീ സഞ്ചരന്നസംഭാഷണപരഃ
സ്വരൂപധ്യാേനന നിരാലംബമവലംബ്യ സ്വാത്മനിഷ്ഠാനുകൂേലന
സർവം വിСത്യ തുരീയാതീതാവധൂതേവേഷണാൈദ്വതനിഷ്ഠാപരഃ
˗ണവാത്മകേത്വന േദഹത്യാഗം കേരാതി യഃ േസാഽവധൂതഃ സ
കൃതകൃേത്യാ ഭവതീതŀപനിഷത് ..
ഓം തത്സത് ..
ഓം പൂർണമദഃ പൂർണമിദം പൂർണാത്പൂർണമുദച്യേത .
പൂർണസ്യ പൂർണമാദായ പൂർണാേമവാശിഷ്യേത ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
ഇതി തുരീയാതീേതാപനിഷത്സമാപ്താ ..

https://thalilakkam.in/




