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രാമതാപിനĦപനിഷദ്

അഥർവ്വേവദം

ൈവഷ്ണവ ഉപനിഷദ്

δീരാമതാപനീയാർഥം ഭക്തേധ്യയകേലവരം .
വികേലവരൈകവല്യം δീരാമ̡ഹ്മ േമ ഗതിഃ ..
ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ εണുയാമ േദവാ ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ .
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവാം �സസ്തനൂഭിർവ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ ..
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവാഃ സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ .
സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാ അരിഷ്ടേനമിഃ സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
ഓം ചിന്മേയഽസ്മിന്മഹാവിഷ്ണൗ ജാേത ദശരേഥ ഹരൗ .
രേഘാഃ കുേലഽഖിലം രാതി രാജേത േയാ മഹീസ്ഥിതഃ .. 1..
സ രാമ ഇതി േലാേകഷു വിദ്വദ്ഭിഃ ˗കടീകൃതഃ .
രാക്ഷസാ േയന മരണം യാന്തി േസ്വാേɽകേതാഽഥവാ .. 2..
രാമനാമ ഭുവി ഖ്യാതമഭിരാേമണ വാ പുനഃ .
രാക്ഷസാന്മർത്യരൂേപണ രാഹുർമനസിജം യഥാ .. 3..
˗ഭാഹീനാംസ്തഥാ കൃത്വാ രാജ്യാർഹാണാം മഹീഭൃതാം .
ധർമമാർഗം ചരിേɃണജ്ഞാനമാർഗം ച നാമതഃ .. 4..
തഥാ ധ്യാേനന ൈവരാഗ്യൈമശ്വര്യം സ്വസ്യ പൂജനാത് .
തഥാ രാത്യസ്യ രാമാഖ്യാ ഭുവി സ്യാദഥ തത്ത്വതഃ .. 5..
രമേന്ത േയാഗിേനാഽനേന്ത നിത്യാനേന്ദ ചിദാത്മനി .
ഇതി രാമപേദനാസൗ പരം ̡ഹ്മാഭിധീയേത .. 6..
ചിന്മയസ്യാദ്വിതീയസ്യ നിഷ്കലസ്യാശരീരിണഃ .
ഉപാസകാനാം കാര്യാർഥം ̡ഹ്മേണാ രൂപകൽപനാ .. 7..
രൂപസ്ഥാനാം േദവതാനാം പുംЊ്യംഗാЊാദികൽപനാ .
ദ്വിത്തത്വാരിഷഡഷ്ടാനാം ദശ ദ്വാദശ േഷാഡശ .. 8..
അഷ്ടാദശാമീ കഥിതാ ഹസ്താഃ ശംഖാദിഭിരŀതാഃ .
സഹТാന്താസ്തഥാ താസാം വർണവാഹനകൽപനാ .. 9..
ശക്തിേസനാകൽപനാ ച ̡ഹ്മേണ്യവം ഹി പഞ്ചധാ .
കൽപിതസ്യ ശരീരസ്യ തസ്യ േസനാദികൽപനാ .. 10..
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̡ഹ്മാദീനാം വാചേകാഽയം മേʗാഽന്വർഥാദിസഞ്ജ്ഞകഃ .
ജപ്തേവ്യാ മʗിണാ ൈനവം വിനാ േദവഃ ˗സീദതി .. 11..
Ŧിയാകർേമജ്യകർതൄണാമർഥം മേʗാ വദത്യഥ .
മനനാʗാണനാന്മʗഃ സർവവാച്യസ്യ വാചകഃ .. 12..
േസാഽഭയസ്യാസ്യ േദവസ്യ വിƞേഹാ യʗകൽപനാ .
വിനാ യേʗണ േചത്പൂജാ േദവതാ ന ˗സീദതി .. 13..
ഇതി രാമപൂർവതാപിനŀപനിഷദി ˗ഥേമാപനിഷത് .. 1..
സ്വർഭൂർേജ്യാതിർമേയാഽനന്തരൂപീ േസ്വൈനവ ഭാസേത .
ജീവേത്വന സേമാ യസ്യ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിലയസ്യ ച .. 1..
കാരണേത്വന ചിച്ഛക്ത്യാ രജഃസത്ത്വതേമാഗുൈണഃ .
യൈഥവ വടബീജസ്ഥഃ ˗ാകൃതശ്ച മഹാʤമഃ .. 2..
തൈഥവ രാമബീജസ്ഥം ജഗേദതച്ചരാചരം .
േരഫാരൂഢാ മൂർതയഃ സŀഃ ശക്തയസ്തിТഏവ േചതി .. 3..
ഇതി രാമതാപിനŀഓഅനിഷദി ദ്വിതീേയാപനിഷത് .. 2..
സീതാരാമൗ തന്മയാവɃ പൂജ്യൗ
ജാതാന്യാഭ്യാം ഭുവനാനി ദ്വിസപ്ത .
സ്ഥിതാനി ച ˗ഹിതാേന്യവ േതഷു
തേതാ രാേമാ മാനേവാ മായയാധാത് .. 1..
ജഗത്˗ാണായാത്മേനഽൈസ്മ നമഃ സ്യാ-
ന്നമൈസ്ത്വക്യം ˗വേദത്˗ാƆേണേനതി .. 2..
ഇതി രാമതാപിനŀപനിഷദി തൃതീേയാപനിഷത് .. 3..
ജീവവാചീ നേമാ നാമ ചാത്മാരാേമതി ഗീയേത .
തദാത്മികാ യാ ചതുർഥീ തഥാ മാേയതി ഗീയേത .. 1..
മേʗായം വാചേകാ രാേമാ രാേമാ വാച്യഃ സ്യാേദ്യാഗഏതേയാഃ .
ഫലതൈശ്ചവ സർേവഷാം സാധകാനാം ന സംശയഃ .. 2..
യഥാ നാമീ വാചേകന നാമ്നാ േയാഽഭിമുേഖാ ഭേവത് .
തഥാ ബീജാത്മേകാ മേʗാ മʗിേണാഽഭിമുേഖാ ഭേവത് .. 3..
ബീജശക്തിം ന്യേസദ്ദക്ഷവാമേയാഃ സ്തനേയാരപി .
കീേലാ മേധ്യ വിനാ ഭാവ്യഃ സ്വവാഞ്ഛാവിനിേയാഗവാൻ .. 4..
സർേവഷാേമവ മʗാണാേമഷ സാധാരണഃ Ŧമഃ .
അɃ രാേമാഽനന്തരൂപേസ്തജസാ വഹ്നിനാ സമഃ .. 5..
സത്ത്വനുഷ്ണഗുവിശ്വേശ്ചദഗ്നീേഷാമാത്മകം ജഗത് .
ഉത്പന്നഃ സീതയാ ഭാതി ചʣശ്ചʣികയാ യഥാ .. 6..
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˗കൃത്യാ സഹിതഃ ശ്യാമഃ പീതവാസാ ജടാധരഃ .
ദ്വിഭുജഃ കുണ്ഡലീ രത്നമാലീ ധീേരാ ധനുർധരഃ .. 7..
˗സന്നവദേനാ േജതാ ഘൃഷ്ട്യഷ്ടകവിഭൂഷിതഃ .
˗കൃത്യാ പരേമശ്വര്യാ ജഗേദ്യാന്യാങ്കിതാങ്കഭൃത് .. 8..
േഹമാഭയാ ദ്വിഭുജയാ സർവാലƳതയാ ചിതാ .
ηിഷ്ടഃ കമലധാരിണ്യാ പുഷ്ടഃ േകാസലജാത്മജഃ .. 9..
ദക്ഷിേണ ലക്ഷ്മേണനാഥ സധനുഷ്പാണിനാ പുനഃ .
േഹമാേഭനാനുേജൈനവ തഥാ േകാണɃയം ഭേവത് .. 10..
തൈഥവ തസ്യ മʗസ്യ യസ്യാണുശ്ചസ്വേങന്തയാ .
ഏവം Ƀിേകാണരൂപം സ്യാത്തം േദവാ േയ സമായയുഃ .. 11..
Іതിം ചŧശ്ച ജഗതഃ പതിം കൽപതരൗസ്ഥിതം .
കാമരൂപായ രാമായ നേമാ മായാമയായ ച .. 12..
നേമാ േവദാദിരൂപായ ഓങ്കാരായ നേമാ നമഃ .
രമാധരായ രാമായ δീരാമായാത്മമൂർതേയ .. 13..
ജാനകീേദഹഭൂഷായ രേക്ഷാഘ്നായ ശുഭാംഗിേന .
ഭɽായ രഘുവീരായ ദശാസ്യാന്തകരൂപിേണ .. 14..
രാമഭɽ മേഹശ്വാസ രഘുവീര നൃേപാത്തമ .
േഭാ ദശാസ്യാന്തകാസ്മാകം രക്ഷാം േദഹി δിയം ച േത .. 15..
ത്വൈമശ്വര്യം ദാപയാഥ സ̹ത്യാശ്വരിമാരണം .
കുർവിതി Іത്യ േദവാദ്യാേസ്തന സാർധം സുഖംസ്ഥിതാഃ .. 16..
Іവേന്ത്യവം ഹി ഋഷയസ്തദാ രാവണആസുരഃ .
രാമപത്നീം വനസ്ഥാം യഃ സ്വനിവൃത്ത്യർഥമാദേദ .. 17..
സ രാവണ ഇതി ഖ്യാേതാ യദ്വാ രാവാച്ച രാവണഃ .
തദ്വ്യാേജേനക്ഷിതും സീതാം രാേമാ ലക്ഷ്മണഏവ ച .. 18..
വിേചരതുസ്തദാ ഭൂമൗ േദവീം സʢശ്യ ചാസുരം .
ഹത്വാ കബന്ധം ശബരീം ഗത്വാ തസ്യാജ്ഞയാ തയാ .. 19..
പൂജിേതാ വായുപുേɃണ ഭേക്തന ച കപീശ്വരം .
ആഹൂയ ശംസതാം സർവമാദ്യന്തം രാമലക്ഷ്മണൗ .. 20..
സ തു രാേമ ശങ്കിതഃ സൻ˗ത്യയാർഥം ച ദുʠേഭഃ .
വിƞഹം ദർശയാമാസ േയാ രാമസ്തമചിക്ഷിപത് .. 21..
സപ്ത സാലാന്വിഭിദ്യാശു േമാദേത രാഘവസ്തദാ .
േതന ഹൃഷ്ടഃ കപീേʣാഽസൗ സ രാമസ്തസ്യ പത്തനം .. 22..
ജഗാമാഗർജദനുേജാ വാലിേനാ േവഗേതാ ഗൃഹാത് .
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തദാ വാലീ നിർജഗാമ തം വാലിനമഥാഹേവ .. 23..
നിഹത്യ രാഘേവാ രാേജ്യ സുƞീവംസ്ഥാപയത്തതഃ .
ഹരീനാഹൂയ സുƞീവസ്ത്വാഹ ചാശാവിേദാഽധുനാ .. 24..
ആദായ ൈമഥിലീമദ്യ ദദതാശ്വാശു ഗച്ഛത .
തതസ്തതാര ഹനുമാനബ്ധിം ലങ്കാം സമായയൗ .. 25..
സീതാം ദൃഷ്ട്വാഽസുരാൻഹത്വാ പുരം ദഗ്ധ്വാ തഥാ സ്വയം .
ആഗത്യ രാേമണ സഹ ന്യേവദയത തത്ത്വതഃ .. 26..
തദാ രാമഃ േŦാധരൂപീ താനാഹൂയാഥ വാനരാൻ .
ൈതഃ സാർധമാദായാЊാണി പുരീം ലങ്കാം സമായയൗ .. 27..
താം ദൃഷ്ട്വാ ഉദധീേശന സാർധം യുദ്ധമകാരയത് .
ഘടേδാɃസഹТാക്ഷജിദ്ഭ്യാം യുക്തം തമാഹേവ.. 28..
ഹത്വാ ബിഭീഷണം തɃസ്ഥാപ്യാഥ ജനകാത്മജാം .
ആദായാങ്കസ്ഥിതാം കൃത്വാ സ്വപുരം ൈതർജഗാമ സഃ .. 29..
തതഃ സിംഹാസനസ്ഥഃ സൻ ദ്വിഭുേജാ രഘുനന്ദനഃ .
ധനുർധരഃ ˗സന്നാത്മാ സർവാഭരണഭൂഷിതഃ .. 30..
മുɽാംജ്ഞാനമയീം യാേമ്യ വാേമ േതജ˗കാശിനീം .
ധൃത്വാ വ്യാഖ്യാനനിരതശ്ചിന്മയഃ പരേമശ്വരഃ .. 31..
ഉദഗ്ദക്ഷിണേയാഃ സ്വസ്യ ശɄഘ്നഭരതൗ തതഃ .
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