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കൃഷ്ണ യജുർേവദം

സാമാന്യ ഉപനിഷദ്

യɃാപഹ്നവതാം യാതി സ്വാവിദ്യാപദവി̫മഃ .
തȳിപാന്നാരായണാഖ്യം സ്വമാɃമവശിഷ്യേത ..
ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ εണുയാമ േദവാഃ . ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ .
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവാം �സസ്തനൂഭിർവ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ ..
അഥ പരമതത്ത്വരഹസ്യം ജിജ്ഞാസുഃ പരേമഷ്ഠീ േദവമാേനന
സഹТസംവത്സരം തപശ്ചചാര . സഹТവർേഷഽതീേതഽതŀƞതീΙതപസാ
˗സന്നം ഭഗവന്തം മഹാവിϛം ̡ഹ്മാ പരിപൃച്ഛതി
ഭഗവൻ പരമതത്ത്വരഹസ്യം േമ ̣ഹീതി . പരമതത്ത്വരഹസ്യവക്താ
ത്വേമവ നാന്യഃ കശ്ചിദസ്തി തത്കഥമിതി . തേദേവാച്യേത . ത്വേമവ സർവ 
ജ്ഞഃ .
ത്വേമവ സർവശക്തിഃ . ത്വേമവ സർവാധാരഃ . ത്വേമവ സർവസ്വരൂപഃ .
ത്വേമവ സർേവശ്വരഃ . ത്വേമവ സർവ˗വർതകഃ . ത്വേമവ സർവപാലകഃ .
ത്വേമവ സർവനിവർതകഃ . ത്വേമവ സദസദാത്മകഃ . ത്വേമവ സദസദ്വിലക്ഷ 
ണഃ .
ത്വേമവാന്തർബഹിർവ്യാപകഃ . ത്വേമവാതിസൂക്ഷ്മതരഃ . ത്വേമവാതിമഹേതാ
മഹീയാൻ .
ത്വേമവ സർവമൂലാവിദ്യാനിവർതകഃ . ത്വേമവാവിദ്യാവിഹാരഃ .
ത്വേമവാവിദ്യാധാരകഃ .ത്വേമവ വിദ്യാേവദ്യഃ . ത്വേമവ വിദ്യാസ്വരൂപഃ .
ത്വേമവ വിദ്യാതീതഃ . ത്വേമവ സർവകാരണേഹതുഃ . ത്വേമവ സർവകാരണസ 
മഷ്ടിഃ .
ത്വേമവ സർവകാരണവ്യഷ്ടിഃ . ത്വേമവാഖണ്ഡാനന്ദഃ . ത്വേമവ പരിപൂർണാനന്ദഃ
.
ത്വേമവ നിരതിശയാനന്ദഃ . ത്വേമവ തുരീയതുരീയഃ . ത്വേമവ തുരീയാതീതഃ .
ത്വേമവ അനേന്താപനിഷദ്വിമൃഗ്യഃ . ത്വേമവാഖിലശാൈЊർവിമൃഗ്യഃ .
ത്വേമവ ̡േഹ്മശാനപുരന്ദരപുേരാഗൈമരഖിലാമൈരരഖിലാഗൈമർവിമൃഗ്യഃ .
ത്വേമവ സർവമുമുŭഭിർവിമൃഗ്യഃ . ത്വേമവാമൃതമൈയർവിമൃഗ്യഃ .
ത്വേമവാമൃതമയസ്ത്വേമവാമൃതമയസ്ത്വേമവാമൃതമയഃ . ത്വേമവ സർവം



Ƀിപാദ്വിഭൂതിമഹാനാരായേണാപനിഷദ് 5

ത്വേമവ സർവം ത്വേമവ സർവം . ത്വേമവ േമാക്ഷസ്ത്വേമവ േമാക്ഷദസ്ത്വേമവാഖി 
ലേമാക്ഷസാധനം .
ന കിഞ്ചിദസ്തി ത്വദ്വ്യതിരിക്തം . ത്വദ്വ്യതിരിക്തം യത്കിഞ്ചിത്˗തീയേത
തത്സർവം
ബാധിതമിതി നിശ്ചയം . തസ്മാത്ത്വേമവ വക്താ ത്വേമവഗുരുസ്ത്വേമവ പിതാ
ത്വേമവ സർവനിയന്താ ത്വേമവ സർവം ത്വേമവ സദാ േധ്യയ ഇതി സുനിശ്ചിതഃ
.
പരമതത്ത്വജ്ഞസ്തമുവാച മഹാവിϛരതി˗സേന്നാ ഭൂത്വാ സാധുസാധ്വിതി
സാധു˗ശംസാപൂർവം സർവം പരമതത്ത്വരഹസ്യം േത കഥയാമി . സാവധാ 
േനന εണു .
̡ഹ്മൻ േദവദർശീത്യാഖ്യാഥർവണശാഖായാം പരമതത്ത്വരഹസ്യാഖ്യാഥർവ 
ണ-
മഹാനാരായേണാപനിഷദി ഗുരുശിഷ്യസംവാദഃ പുരാതനഃ ˗സിദ്ധതയാ
ജാഗർതി .
പുരാ തത്സ്വരൂപജ്ഞാേനന മഹാന്തഃ സർവം ̡ഹ്മഭാവം ഗതാഃ . യസ്യ
δവേണന
സർവബന്ധഃ ˗വിനശ്യന്തി . യസ്യ ജ്ഞാേനന സർവരഹസ്യം വിദിതം ഭവതി
.
തത്സ്വരൂപം കഥമിതി . ശാേന്താ ദാേന്താഽതിവിരക്തഃ സുശുേദ്ധാ ഗുരുഭക്തസ്ത 
േപാനിഷ്ഠഃ
ശിേഷ്യാ ̡ഹ്മനിഷ്ഠം ഗുരുമാസാദ്യ ˗ദക്ഷിണപൂർവകം ദണ്ഡവത്˗ണമ്യ
˗ാഞ്ജലിർഭൂത്വാ വിനേയേനാപസംഗമ്യ ഭഗവൻ ഗുേരാ േമ പരമതത്ത്വരഹസ്യം
വിവിച്യ വക്തവ്യമിതി . അത്യാദരപൂർവകമിതി ഹർേഷണ ശിഷ്യം ബഹൂകൃത്യ
ഗുരുർവദതി .
പരമതത്ത്വരഹേസ്യാപനിഷത്Ŧമഃ കഥ്യേത സവാധാേനന ζയതാം .കഥം
̡ഹ്മ . കാലɃയാബാധിതം ̡ഹ്മ . സർവകാലാബാധിതം
̡ഹ്മ . സഗുണനിർഗുണസ്വരൂപം ̡ഹ്മ . ആദിമധ്യാന്തശൂന്യം ̡ഹ്മ .
സർവം ഖല്വിദം ̡ഹ്മ . മായാതീതം ഗുണാതീതം ̡ഹ്മ .
അനന്തമ˗േമയാഖണ്ഡപരിപൂർണം ̡ഹ്മ . അദ്വിതീയപരമാനന്ദശുദ്ധബുദ്ധ-
മുക്തസത്യസ്വരൂപവ്യാപകാഭിന്നാപരിച്ഛിനം ̡ഹ്മ .
സച്ചിദാനന്ദസ്വ˗കാശം ̡ഹ്മ . മേനാവാചാമേഗാചരം ̡ഹ്മ .
അമിതേവദാന്തേവദ്യം ̡ഹ്മ . േദശതഃ കാലേതാ വІതഃ പരിേച്ഛദരഹിതം
̡ഹ്മ .
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സർവപരിപൂർണം ̡ഹ്മ തുരീയം നിരാകാരേമകം ̡ഹ്മ . അൈദ്വതമനിർവാ 
ച്യം
̡ഹ്മ . ˗ണവാത്മകം ̡ഹ്മ . ˗ണവാത്മകേത്വേനാക്തം ̡ഹ്മ .
˗ണവാദ്യഖിലമʗാത്മകം ̡ഹ്മ . പാദചതുഷ്ടയാത്മകം ̡ഹ്മ .
കിം തത്പാദചതുഷ്ടയം ̡ഹ്മ ഭവതി . അവിദ്യാപാദഃ
സുവിദ്യാപാദശ്ചാനന്ദപാദІരീയപാദІരീയ ഇതി .
തുരീയപാദІരീയതുരീയം തുരീയാതീതം ച . കഥം പാദചതുഷ്ടയസ്യ
േഭദഃ . അവിദ്യാപദഃ ˗ഥമഃ പാേദാ വിദ്യാപാേദാ ദ്വിതീയഃ
ആനന്ദപാദЈതീയІരീയപാദІരീയ ഇതി . മൂലാവിദ്യാ ˗ഥമപാേദ
നാന്യɃ . വിദ്യാനന്ദതുരീയാംശാഃ സർേവഷു പാേദഷു വ്യാപ്യ തിഷ്ഠന്തി .
ഏവം തർഹി വിദ്യാദീനാം േഭദഃ കഥമിതി . തത്തത്˗ാധാേന്യന
തത്തദ്വ്യപേദശഃ . വІതസ്ത്വേഭദ ഏവ . തɃാധസ്തനേമകം
പാദമവിദ്യാശബലം ഭവതി . ഉപരിതനപാദɃയം ശുദ്ധേബാധാനന്ദ-
ലക്ഷണമമൃതം ഭവതി . തച്ചാനിർവാച്യമനിർേദശ്യമഖണ്ഡാന-
ൈന്ദകരസാത്മകം ഭവതി .
തɃ മധ്യമപാദമധ്യ˗േദേശഽമിതേതജഃ˗വാഹാകാരതയാ
നിത്യൈവകുണ്ഠം വിഭാതി . തച്ച നിരതിശയാനന്ദാഖണ്ഡ̡ഹ്മാനന്ദ-
നിജമൂർത്യാകാേരണ ജ്വലതി . അപരിച്ഛിന്നമണ്ഡലാനി യഥാ ദൃശ്യേന്ത
തദ്വദഖണ്ഡാനന്ദാമിതൈവഷ്ണവദിവ്യേതേജാരാശ്യന്തർഗതവിലസ-
ന്മഹാവിേഷ്ണാഃ പരമം പദം വിരാജേത . ദുഗ്േധാദധിമധ്യസ്ഥിതാമൃതാ-
മൃതകലശവൈദ്വഷ്ണവം ധാമ പരമം സʢശ്യേത .
സുദർശനദിവ്യേതേജാഽന്തർഗതഃ സുദർശനപുരുേഷാ യഥാ സൂര്യമണ്ഡലാന്തർഗ 
തഃ
സൂര്യനാരായേണാഽമിതാപരിച്ഛിന്നാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണ-
േതേജാരാശ്യന്തർഗത ആദിനാരായണസ്തഥാ സʢശ്യേത . സ ഏവ തുരീയം
̡ഹ്മ
സ ഏവ തുരീയാതീതഃ സ ഏവ വിϛഃ സ ഏവ സമസ്ത̡ഹ്മവാചകവാച്യഃ
സ ഏവ പരേഞ്ജ്യാതിഃ സ ഏവ മായാതീതഃ സ ഏവ ഗുണാതീതഃ സ ഏവ
കാലാതീതഃ
സ ഏവ അഖിലകർമാതീതഃ സ ഏവ സേത്യാപാധിരഹിതഃ സ ഏവ പരേമശ്വ 
രഃ
സ ഏവ ചിരന്തനഃ പുരുഷഃ ˗ണവാദ്യഖിലമʗവാചകവാച്യ
ആദ്യന്തശൂന്യ ആദിേദശകാലവІതുരീയസഞ്ജ്ഞാനിത്യപരിപൂർണഃ

https://thalilakkam.in/



Ƀിപാദ്വിഭൂതിമഹാനാരായേണാപനിഷദ് 7

പൂർണഃ സത്യസങ്കൽപ ആത്മാരാമഃ കാലɃയാബാധിതനിജസ്വരൂപഃ
സ്വയേഞ്ജ്യാതിഃ സ്വയ̹കാശമയഃ സ്വസമാനാധികരണശൂന്യഃ
സ്വസമാനാധികശൂേന്യാ ന ദിവാരാɃിവിഭാേഗാ ന സംവത്സരാദികാലവിഭാഗഃ
സ്വാനന്ദമയാനന്താചിന്ത്യവിഭവ ആത്മാന്തരാത്മാ പരമാത്മാ
ജ്ഞാനാത്മാ തുരീയാേത്മത്യാദിവാചകവാേച്യാഽൈദ്വതപരമാനേന്ദാ
വിഭുർനിേത്യാ നിഷ്കലേങ്കാ നിർവികൽേപാ നിരഞ്ജേനാ നിരാഖ്യാതഃ ശുേദ്ധാ
േദവ
ഏേകാ നാരായേണാ ന ദ്വിതീേയാഽസ്തി കശ്ചിദിതി യ ഏവം േവദ സ പുരുഷ 
സ്തദീേയാപാസനയാ
തസ്യ സായുജ്യേമതീത്യസംശയമിതŀപനിഷത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി പാദചതുഷ്ടയസ്വരൂപനിരൂപണം
നാമ ˗ഥേമാഽധ്യായഃ .. 1..
അേഥതി േഹാവാച ച്ഛാേɃാ ഗുരും ഭഗവന്തം .
ഭഗവൈന്വകുണ്ഠസ്യ നാരായണസ്യ ച നിത്യത്വമുക്ത്വം .
സ ഏവ തുരീയമിതŀക്തേമവ . ൈവകുണ്ഠഃ സാകാേരാ നാരായണഃ സാകാരശ്ച .
തുരീയം തു നിരാകാരം . സാകാരഃ സാവയേവാ നിരവയവം നിരാകാരം .
തസ്മാത്സാകാരമനിത്യം നിത്യം നിരാകാരമിതി εേതഃ .
യദ്യത്സാവയവം തത്തദനിത്യമിത്യനുമാനാേച്ചതി ˗ത്യേക്ഷണ
ദൃഷ്ടത്വാച്ച . അതസ്തേയാരനിത്യത്വേമവ വřമുചിതം ഭവതി .
കഥമുക്തം നിത്യത്വമിതി . തുരീയമക്ഷരമിതി εേതഃ .
തുരീയസ്യ നിത്യത്വം ˗സിദ്ധം . നിത്യത്വാനിത്യേത്വ പരДരവിരുദ്ധധർമൗ
. തേയാേരകസ്മിൻ̡ഹ്മണ്യത്യന്തവിരുദ്ധം ഭവതി . തസ്മാൈദ്വകുണ്ഠസ്യ ച
നാരായണസ്യ ച നിത്യത്വേമവ വřമുചിതം ഭവതി . സത്യേമവ ഭവതീതി
േദശികം പരിഹരതി . സാകാരІ ദ്വിവിധഃ . േസാപാധിേകാ നിരുപാധികശ്ച
. തɃ േസാപാധികഃ സാകാരഃ കഥമിതി . ആവിദ്യകമഖിലകാര്യകരണജാമവി 
ദ്യാപാദ ഏവ നാന്യɃ . തസ്മാത്സമസ്താവിേദ്യാപാധിഃ സാകാരഃ സാവയവ ഏവ
. സാവയവത്വാദവശ്യമനിത്യം ഭവേത്യവ . േസാപാധികസാകാേരാ വർണിതഃ
. തർഹി നിരുപാധിക സാകാരഃ കഥമിതി . നിരുപാധികസാകാരЊിവിധഃ .
̡ഹ്മവിദ്യാസാകാരശ്ചാനന്ദസാകാരുഭയാത്മകസാകാരേശ്ചതി .

̡ഹ്മവിദ്യാസാകാരശ്ചാനന്ദസാകാര ഉഭയാത്മകസാകാരേശ്ചതി .

Ƀിവിധസാകാേരാഽപി പുനർദ്വിവിേധാ ഭവതി . നിത്യസാകാേരാ മുക്ത 
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സാകാരേശ്ചതി .
നിത്യസാകാരസ്ത്വാദ്യന്തശൂന്യഃ ശാശ്വതഃ . ഉപാസനയാ േയ മുക്തിം
ഗതാേസ്തഷാം സാകാേരാ മുക്തസാകാരഃ . തസ്യാഖണ്ഡജ്ഞാേനനാവിർഭാേവാ
ഭവതി . േസാഽപി ശാശ്വതഃ . മുക്തസാകാരൈസ്ത്വച്ഛിക ഇതി . അേന്യ വദന്തി
ശാശ്വതത്വം കഥമിതി . അൈദ്വതാഖണ്ഡപരിപൂർണനിരതിശയപരമാനന്ദ-
ശുദ്ധബുദ്ധമുക്തസത്യാത്മക̡ഹ്മ ൈചതന്യസാകാരത്വാത്
നിരുപാധികസാകാരസ്യ നിത്യത്വം സിദ്ധേമവ . തസ്മാേദവ നിരുപാധികസാ 
കാരസ്യ
നിരവയവത്വാത്സ്വാധികമപി ദൂരേതാ നിരസ്തേമവ . നിരവയവം ̡ഹ്മൈചത 
ന്യമിതി
സർേവാപനിഷɊ സർവശാЊസിദ്ധാേന്തഷു ζയേത . അഥ ച
വിദ്യാനന്ദതുരീയാണാമേഭദ ഏവ ζയേത . സർവɃ വിദ്യാദിസാകാരേഭദഃ
കഥമിതി . സത്യേമേവാക്തമിതി േദശികഃ പരിഹരതി . വിദ്യാ˗ാധാേന്യന
വിദ്യാസാകാരഃ
ആനന്ദ˗ാധാേന്യനാനന്ദസാകാരഃ ഉഭയ˗ാധാേന്യേനാഭയാത്മകസാകാരേശ്ച 
തി .
˗ാധാേന്യനാɃ േഭദ ഏവ . സ േഭേദാ വІതസ്ത്വേഭദ ഏവ .
ഭഗവന്നഖണ്ഡാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണഃ സാകാരനിരാകാരൗ
വിരുദ്ധധർമൗ . വിരുേദ്ധാഭയാത്മകത്വം കഥമിതി . സത്യേമേവതി ഗുരുഃ
പരിഹരതി .
യഥാ സർവഗതസ്യ നിരാകാരസ്യ മഹാവാേയാശ്ച തദാത്മകസ്യ ത്വക്പതി 
േത്വന
˗സിദ്ധസ്യ സാകാരസ്യ മഹാവായുേദവസ്യ ചാേഭദ ഏവ ζയേത സർവɃ .
യഥാ പൃഥീവ്യാദീനാം വ്യാപകശരീരാണാം േദവവിേശഷണാം ച
തദ്വിലക്ഷണതദഭിന്നവ്യാപകാ പരിച്ഛിന്നാ നിജമൂർത്യാകാരേദവതാഃ
ζയേന്ത സർവɃ തദ്വത്പര̡ഹ്മണഃ സർവാത്മകസ്യ സാകാരനിരാകാരേഭ 
ദവിേരാേധാ
നാേസ്ത്യവ വിവിധവിചിɃാനന്തശേക്തഃ പര̡ഹ്മണഃ
സ്വരൂപജ്ഞാേനനവിേരാേധാ ന വിദ്യേത .
തദഭാേവ സത്യനന്തവിേരാേധാ ഭവതി . അഥ ച
രാമകൃഷ്ണാദ്യവതാേരഷ്വൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണഃ
പരമതത്ത്വപരമവിഭവാനുസന്ധാനം സ്വീയേത്വന ζയേത സർവɃ .
സർവപരിപൂർണസ്യാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണІ കിം
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വക്തവ്യം . അന്യഥാ സർവപരിപൂർണസ്യ പര̡ഹ്മണഃ പരമാർഥതഃ
സാകാരം വിനാ േകവല നിരാകാരത്വം യദ്യഭിമതം തർഹി േകവലനിരാകാര 
സ്യ
ഗഗനേസ്യവ പര̡ഹ്മേണാഽപി ജഡത്വമാപേദ്യത . തസ്മാത്പര̡ഹ്മണഃ
പരമാർഥതഃ സാകാരനിരാകാരൗ സ്വഭാവസിദ്ധൗ .
തഥാവിധസ്യാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണസ്യാദിനാരായണേസ്യാേന്മഷനിേമഷാഭ്യാം

മൂലാവിേദ്യാദയസ്ഥിതിലയാ ജായേന്ത .
കദാചിദാത്മാരാമസ്യാഖിലപരിപൂർണസ്യാദിനാരായണസ്യ
േസ്വച്ഛാനുസാേരേണാേന്മേഷാ ഭവതി . അവ്യക്താʶലാവിർഭാേവാ
മൂലാവിദ്യാവിർഭാവശ്ച .
തസ്മാേദവ സച്ഛബ്ദവാച്യം ̡ഹ്മാവിദ്യാശബലം ഭവതി . തേതാ മഹത് .
മഹേതാഽഹങ്കാരഃ . അഹങ്കാരാത്പഞ്ചതന്മാɃാണി . പഞ്ചതന്മാേɃഭ്യഃ
പഞ്ചമഹാഭൂതാനി . പഞ്ചമഹാഭൂേതേഭ്യാ
̡ൈഹ്മകപാദവ്യാപ്തേമകമവിദ്യാണ്ഡം
ജായേത . തɃ തത്ത്വേതാ ഗുണാതീതശുദ്ധസത്ത്വമേയാ
ലീലാഗൃഹീതനിരതിശയാനന്ദലക്ഷേണാ
മാേയാപാധിേകാ നാരായണ ആസീത് . സ ഏവ നിത്യപരിപൂർണഃ
പാദവിഭൂതിൈവകുണ്ഠനാരായണഃ .
സ ചാനന്തേകാടി̡ഹ്മാണ്ഡാനാമുദയസ്ഥിതിലയാദ്യഖിലകാര്യകാരണജാല-
പരമകാരണകാരണഭൂേതാ മഹാമായാതീതІരീയഃ പരേമശ്വേരാ ജയതി .
തസ്മാɐലവിരാട്സ്വരൂേപാ ജായേത . സസർവകാരണമൂലം
വിരാട്സ്വരൂേപാ ഭവതി .
സ ചാനന്തശീർഷാ പുരുഷ അനന്താക്ഷിപാണിപാേദാ ഭവതി .
അനന്തδവണഃ സർവമാവൃത്യ തിഷ്ഠതി . സർവവ്യാപേകാ ഭവതി .
സഗുണനിർഗുണസ്വരൂേപാ ഭവതി . ജ്ഞാനബൈലശ്വര്യശക്തിേതജഃസ്വരൂ 
േപാ ഭവതി .
വിവിധവിചിɃാനന്തജഗദാകാേരാ ഭവതി .
നിരതിശയനിരƱശസർവജ്ഞസർവശക്തിസർവനിയʕത്വാ-
ദ്യനന്തകല്യാണഗുണാകാേരാ ഭവതി .
വാചാമേഗാചരാനന്തദിവ്യേതേജാരാശ്യാകാേരാ
ഭവതി . സമസ്താവിദ്യാണ്ഡവ്യാപേകാ ഭവതി .
സ ചാനന്തമഹാമായാവിലാസാനാമധിഷ്ഠാനവിേശഷ-
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നിരതിശയാൈദ്വതപരമാനന്ദ-
ലക്ഷണപര̡ഹ്മവിലാസവിƞേഹാ ഭവതി .
അൈസ്യൈകകേരാമകൂപാന്തേരഷ്വനന്തേകാടി-
̡ഹ്മാണ്ഡാനി സ്ഥാവരാണി ച ജായേന്ത . േതഷ്വേണ്ഡഷു
സർേവേഷ്വൈകകനാരായണാവതാേരാ ജായേത . നാരായണാദ്ധിരണ്യഗർ 
േഭാ
ജായേത . നാരായണാദണ്ഡവിരാട്സ്വരൂേപാ ജായേത .
നാരായണാദഖിലേലാകТϒ˗ജാപതേയാ
ജായേന്ത . നാരായണാേദകാദശരുɽാശ്ച ജായേന്ത .
നാരായണാദഖിലേലാകാശ്ച
ജായേന്ത . നാരായണാദിേʣാ ജായേത . നാരായണാത്സർേവേദവാശ്ച
ജായേന്ത .
നാരായണാദ്ദ്വാദശാദിത്യാഃ സർേവ വസവഃ സർേവ ഋഷയഃ
സർവാണി ഭൂതാനി സർവാണി ഛന്ദാംസി നാരായണാേദവ സമുത്പദ്യേന്ത .
നാരായണാത്˗വർതേന്ത . നാരായേണ ˗ലീയേന്ത . അഥ നിേത്യാഽക്ഷരഃ
പരമഃ സ്വരാട് . ̡ഹ്മാ നാരായണഃ . ശിവശ്ച നാരായണഃ .
ശŦശ്ച നാരായണഃ . ദിശശ്ച നാരായണഃ . വിദിശശ്ച
നാരായണഃ . കാലശ്ച നാരായണഃ . കർമാഖിലം ച നാരായണഃ .
മൂർതാമൂർതം ച നാരായണഃ . കാരണാത്മകം സർവം കാര്യാത്മകം
സകലം നാരായണഃ . തദുഭയവിലക്ഷേണാ നാരായണഃ . പരേഞ്ജ്യാതിഃ
സ്വ˗കാശമേയാ ̡ഹ്മാനന്ദമേയാ നിേത്യാ നിർവികൽേപാ നിരഞ്ജേനാ
നിരാഖ്യാതഃ ശുേദ്ധാ േദവ ഏേകാ നാരായേണാ ന ദ്വിതീേയാഽസ്തി കശ്ചിത് .
ന സ സമാനാധിക ഇത്യസംശയം പരമാർഥേതാ യ ഏവം േവദ .
സകലബന്ധാംശ്ഛിത്ത്വാ മൃതŀം തീർത്വാ സ മുേക്താ ഭവതി സ മുേക്താ
ഭവതി . യ ഏവം വിദിത്വാ സദാ തമുപാേസ്ത പുരുഷഃ സ നാരായേണാ
ഭവതി സ നാരായേണാ ഭവതീതŀപനിഷത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി പര̡ഹ്മണഃ
സാകാരനിരാകാരസ്വരൂപനിരൂപണം നാമ ദ്വിതീേയാഽധ്യായഃ .. 2..
അഥ ഛാɃസ്തേഥതിേഹാവാച . ഭഗവേന്ദശിക പരമതത്ത്വജ്ഞ
സവിലാസമഹാമൂലാഽവിേദ്യാദയŦമഃ കഥിതഃ .
തദു ˗പേഞ്ചാത്പത്തിŦമഃ കീദൃേശാ ഭവതി . വിേശേഷണ
കഥനീയഃ . തസ്യ തത്ത്വം േവദിതുമിച്ഛാമി . തേഥതŀക്ത്വാ
ഗുരുരിതŀവാച .യഥാനാദിസർവ˗പേഞ്ചാ ദൃശ്യേത .
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നിേത്യാഽനിേത്യാ േവതി സംശേയ്യേത . ˗പേഞ്ചാഽപി ദ്വിവിധഃ .
വിദ്യാ˗പഞ്ചശ്ചാവിദ്യാ˗പഞ്ചേശ്ചതി .
വിദ്യാ˗പഞ്ചസ്യ നിത്യത്വം സിദ്ധേമവ നിത്യാനന്ദ-
ചിദ്വിലാസാത്മകത്വാത് . അഥ ച ശുദ്ധബുദ്ധമുക്ത-
സത്യാനന്ദസ്വരൂപത്വാച്ച . അവിദ്യാ˗പഞ്ചസ്യ
നിത്യത്വമനിത്യത്വം വാ കഥമിതി . ˗വാഹേതാ നിത്യത്വം
വദന്തി േകചന . ˗ലയാദികം ζയമാണത്വാദനിത്യത്വം
വദന്ത്യേന്യ . ഉഭയം ന ഭവതി . പുനഃ കഥമിതി .
സേങ്കാചവികാസാത്മകമഹാമായാവിലാസാത്മക ഏവ
സർേവാഽപ്യവിദ്യാ˗പഞ്ചഃ . പരമാർഥേതാ ന കിഞ്ചിദസ്തി
ക്ഷണശൂന്യാനാദിമൂലാഽവിദ്യാവിലാസത്വാത് . തത്കഥമിതി .
ഏകേമവാദ്വിതീയം ̡ഹ്മ . േനഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന .
തസ്മാദ്̡ഹ്മവ്യതിരിക്തം സർവം ബാധിതേമവ . സത്യേമവ
പരം̡ഹ്മ സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ̡ഹ്മ .
തതഃ സവിലാസമൂലാഽവിേദ്യാപസംഹാരŦമഃ കഥമിതി .
അത്യാദരപൂർവകമതിഹർേഷണ േദശിക ഉപദിശതി .
ചതുരŀഗസഹТാണി ̡ഹ്മേണാ ദിവാ ഭവതി .
താവതാ കാേലന പുനസ്തസ്യ രാɃിർഭവതി . േദ്വ അേഹാരാേɃ ഏകം
ദിനം ഭവതി . തസ്മിേന്നകസ്മിന്ദിേന ആസത്യേലാകാന്തമുദയസ്ഥിതിലയാ
ജായേന്ത . പഞ്ചദശദിനാനി പേക്ഷാ ഭവതി . പക്ഷദ്വയം മാേസാ
ഭവതി . മാസദ്വയമൃതുർഭവതി . ഋതുɃയമയനം ഭവതി .
അയനദ്വയം വത്സേരാ ഭവതി . വത്സരശതം ̡ഹ്മമാേനന
̡ഹ്മണഃ പരമായുഃ˗മാണം .താവത്കാലസ്തസ്യ സ്ഥിതിരുച്യേത .
സ്ഥിത്യേന്തഽണ്ഡവിരാട്പുരുഷഃ സ്വാംശം ഹിരണ്യഗർഭമേഭ്യതി .
ഹിരണ്യഗർഭസ്യ കാരണം പരമാത്മാനമണ്ഡപരിപാലകനാരായണമേഭ്യതി .
പുനർവത്സരശതം തസ്യ ˗ലേയാ ഭവതി . തദാ ജീവാഃ സർേവ
˗കൃതൗ ˗ലീയേന്ത . ˗ലയം സർവശൂന്യം ഭവതി . തസ്യ
̡ഹ്മണഃ സ്ഥിതി˗ലയാവാദിനാരായണസ്യാംേശനാവതീർണ-
സ്യാണ്ഡപരിപാലകസ്യ മഹാവിേഷ്ണാരേഹാരാɃിസഞ്ജ്ഞകൗ .
േത അേഹാരാേɃ ഏകം ദിനം ഭവതി . ഏവം ദിനപക്ഷമാസ-
സംവത്സരാദിേഭദാച്ച തദീയമാേനന ശതേകാടിവത്സരകാലസ്തസ്യ
സ്ഥിതിരുച്യേത . സ്ഥിത്യേന്ത സ്വാംശം മഹാവിരാട്പുരുഷമേഭ്യതി .
തതഃ സാവരണം ̡ഹ്മാണ്ഡം വിനാശേമതി . ̡ഹ്മാണ്ഡാവരണം
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വിനശ്യതി തദ്ധി വിേഷ്ണാഃ സ്വരൂപം . തസ്യ താവത്˗ലേയാ ഭവതി .
˗ലേയ സർവശൂന്യം ഭവതി . അണ്ഡപരിപാലകമഹാവിേഷ്ണാഃ
സ്ഥിതി˗ലയാവാദിവിരാട്പുരുഷസ്യാേഹാരാɃിസഞ്ജ്ഞകൗ േത അേഹാരാ 
േɃ
ഏകം ദിനം ഭവതി . ഏവം ദിനപക്ഷമാസസംവത്സരാദിേഭദാച്ച
തദീയമാേനന ശതേകാടിവത്സരകാലസ്തസ്യ സ്ഥിതിരുച്യേത . സ്ഥിത്യേന്ത
ആദിവിരാട്പുരുഷഃ സ്വാംശമാേയാപാധികനാരായണമേഭ്യതി .
തസ്യ വിരാട്പുരുഷസ്യ യാവത്സ്ഥിതികാലസ്താവത്˗ലേയാ ഭവതി . ˗ലേയ
സർവശൂന്യം ഭവതി . വിരാട്സ്ഥിതി˗ലയൗ മൂലാവിദ്യാണ്ഡപരിപാലക-
സ്യാദിനാരായണസ്യാേഹാരാɃിസഞ്ജ്ഞകൗ . േത അേഹാരാേɃ ഏകം
ദിനം ഭവതി .
ഏവം ദിനപക്ഷമാസസംവത്സരാദിേഭദാച്ച തദീയമാേനന
ശതേകാടിവത്സരകാലസ്തസ്യ സ്ഥിതിരുച്യേത . സ്ഥിത്യേന്ത Ƀിപാദ്വിഭൂതിനാ 
രായണ
േസ്യച്ഛാവശാന്നിേമേഷാ ജായേത . തസ്മാʶലാവിദ്യാണ്ഡസ്യ
സാവരണസ്യ വിലേയാ ഭവതി . തതഃ സവിലാസമൂലവിദ്യാ
സർവകാേര്യാപാധിസമന്വിതാ സദസദ്വിലക്ഷണാനിർവാച്യാ
ലക്ഷണശൂന്യാവിർഭാവതിേരാഭാവാത്മികാനാദ്യഖിലകാരണ-
കാരണാനന്തമഹാമായാവിേശഷണവിേശഷിതാ
പരമസൂക്ഷ്മമൂലകാരണമവ്യക്തം വിശതി . അവ്യക്തം
വിേശദ്̡ഹ്മണി നിരിന്ധേനാ ൈവശ്വാനേരാ യഥാ . തസ്മാന്മാേയാപാധിക
ആദിനാരായണസ്തഥാ സ്വസ്വരൂപം ഭജതി . സർേവ ജീവാശ്ച
സ്വസ്വരൂപം ഭജേന്ത . യഥാ ജപാകുസുമസാന്നിധ്യാɽക്തസ്ഫടിക-
˗തീതിസ്തദഭാേവ ശുദ്ധസ്ഫടിക˗തീതിഃ . ̡ഹ്മേണാപി
മാേയാപാധിവശാത്സഗുണപരിച്ഛിന്നാദി˗തീതിരുപാധി-
വിലയാന്നിർഗുണനിരവയവാദി˗തീതിരിതŀപനിഷത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി
മൂലാവിദ്യാ˗ലയസ്വരൂപണം നാമ തൃതീേയാഽധ്യായഃ .. 3..
ഓം തതസ്തസ്മാന്നിർവിേശഷമതിനിർമലം ഭവതി .
അവിദ്യാപാദമതിശുദ്ധം ഭവതി . ശുദ്ധേബാധാനന്ദ-
ലക്ഷണൈകവല്യം ഭവതി . ̡ഹ്മണഃ പാദചതുഷ്ടയം
നിർവിേശഷം ഭവതി . അഖണ്ഡലക്ഷണാഖണ്ഡപരിപൂർണ-
സച്ചിദാനന്ദസ്വ˗കാശം ഭവതി . അദ്വിതീയമനീശ്വരം
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ഭവതി . അഖിലകാര്യകാരണസ്വരൂപമഖണ്ഡചിദ്ഘനാനന്ദ-
സ്വരൂപമതിദിവ്യമംഗലാകാരം നിരതിശയാനന്ദേതേജാരാശി-
വിേശഷം സർവപരിപൂർണാനന്തചിന്മയസ്തഗ്ഭാകാരം
ശുദ്ധേബാധാനന്ദവിേശഷാകാരമനന്തചിദ്വിലാസവിഭൂതി-
സമഷ്ട്യാകാരമദ്ഭുതാനന്ദാശ്ചര്യവിഭൂതിവിേശഷാകാരമനന്ത-
പരിപൂർണാനന്ദദിവ്യസൗദാമിനീനിചയാകാരം .
ഏവമാകാരമദ്വിതീയാഖണ്ഡാനന്ദ̡ഹ്മസ്വരൂപം നിരൂപിതം .
അഥ ഛാേɃാ വദതി .
ഭഗവൻപാദേഭദാദികം കഥം കഥമൈദ്വതസ്വരൂപമിതി
നിരൂപിതം . േദശികഃ പരിഹരതി . വിേരാേധാ ന വിദ്യേത ̡ഹ്മാദ്വിതീയേമവ
സത്യം . തൈഥേവാക്തം ച . ̡ഹ്മേഭേദാ ന കഥിേതാ ̡ഹ്മവ്യതിരിക്തം
ന കിഞ്ചിദസ്തി . പാദേഭദാദികഥനം തു ̡ഹ്മസ്വരൂപകഥനേമവ .
തേദേവാച്യേത . പാദചതുഷ്ടയാത്മകം ̡ഹ്മ തൈɃകമവിദ്യാപാദം .
പാദɃയമമൃതം ഭവതി . ശാഖാന്തേരാപനിഷത്സ്വരൂപേമവ നിരൂപിതം .
തമസІ പരം േജ്യാതിഃ പരമാനന്ദലക്ഷണം . പാദɃയാത്മകം ̡ഹ്മ
ൈകവല്യം ശാശ്വതം പരമിതി . േവദാഹേമതം പുരുഷം മഹാന്തമാദിത്യവർ 
ണം
തമസഃ പരസ്താത് . തേമവംവിദ്വാനമൃൈതഹ ഭവതി . നാന്യഃ പന്ഥാ
വിദ്യേതഽയനായ . സർേവഷാം േജ്യാതിഷാം േജ്യാതിസ്തമസഃ പരമുച്യേത .
സർവസ്യ ധാതാരമചിന്ത്യരൂപമാദിത്യവർണം പരേഞ്ജ്യാതിസ്തമസ ഉപരി
വിഭാതി .
യേദകമവ്യക്തമനന്തരൂപം വിശ്വം പുരാണം തമസഃ പരസ്താത് .
തേദവർതം തദു സത്യമാഹുസ്തേദവ സത്യം തേദവ ̡ഹ്മ പരമം വിശുദ്ധം
കഥ്യേത . തമശ്ശേബ്ദനാവിദ്യാ . പാേദാഽസ്യ വിശ്വാ ഭൂതാനി .
Ƀിപാദസ്യാമൃതം ദിവി . Ƀിപാദൂർധ്വ ഉൈദത്പുരുഷഃ .
പാേദാഽേസ്യഹാഭവത്പുനഃ . തേതാ വിശ്വങ് വ്യŦാമത് .
സാശനാഽനശേന അഭി .
വിദ്യാനന്ദതുരീയാഖ്യപാദɃയമമൃതം ഭവതി .
അവശിഷ്ടമവിദ്യാδയമിതി .
ആത്മാരാമസ്യാനാദിനാരായണസ്യ കീദൃശാവുേന്മഷനിേമഷൗ തേയാഃ
സ്വരൂപം കഥമിതി . ഗുരുർവദതി . പരാƐഷ്ടിരുേന്മഷഃ .
˗ത്യƐഷ്ടിർനിേമഷഃ . ˗ത്യƐഷ്ട്യാ സ്വസ്വരൂപചിന്തനേമവ
നിേമഷഃ . പരാƐഷ്ട്യാ സ്വസ്വരൂപചിന്തനേമേവാേന്മഷഃ .
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യാവദുേന്മഷകാലസ്താവന്നിേമഷകാേലാ ഭവതി . അവിദ്യായാഃ
സ്ഥിതിരുേന്മഷകാേല നിേമഷകാേല തസ്യാഃ ˗ലേയാ ഭവതി . യഥാ
ഉേന്മേഷാ ജായേത തഥാ ചിരന്തനാതിസൂക്ഷ്മവാസനാബലാത്പുനരവിദ്യായാ
ഉദേയാ ഭവതി . യഥാപൂർവമവിദ്യാകാര്യാണി ജായേന്ത .
കാര്യകാരേണാപാധിേഭദാജ്ജീേവശ്വരേഭേദാഽപി ദൃശ്യേത .
കാേര്യാപാധിരയം ജീവഃ കാരേണാപാധിരീശ്വരഃ . ഈശ്വരസ്യ മഹാമായാ
തദാജ്ഞാവശവർതിനീ . തത്സങ്കൽപാനുസാരിണീ വിവിധാനന്തമഹാമായാ-
ശക്തിസംസേവതിനാനന്തമഹാമായാ ജാലജനനമന്ദിരാ മഹാവിേഷ്ണാഃ
Ŧീഡാശരീരരൂപിണീ ̡ഹ്മാദീനാമേഗാചരാ . ഏതാം മഹാമായാം
തരേന്ത്യവ േയ വിϛേമവ ഭജന്തി നാേന്യ തരന്തി കദാചന .
വിവിേധാപൈയരപി അവിദ്യാകാര്യാണ്യന്തഃകരണാന്യതീത്യ കാലാനനു
താനി
ജായേന്ത . ̡ഹ്മൈചതന്യം േതഷു ˗തിബിംബിതം ഭവതി . ˗തിബിംബാ
ഏവ
ജീവാ ഇതി കഥ്യേന്ത . അന്തഃകരേണാപാധികാഃ സർേവ ജീവാ ഇേത്യവം
വദന്തി .
മഹാഭൂേതാത്ഥസൂക്ഷ്മാംേഗാപാധികാഃ സർേവ ജീവാ ഇേത്യേക വദന്തി .
ബുദ്ധി˗തിബിംബിതൈചതന്യം ജീവാ ഇത്യപേര മന്യേന്ത .
ഏേതഷാമുപാധീനാമത്യന്തേഭേദാ ന വിദ്യേത . സർവപരിപൂർേണാ
നാരായണസ്ത്വനയാ നിജയാ Ŧീഡതി േസ്വച്ഛയാ സദാ .
തദ്വദവിദ്യമാനഫൽഗുവിഷയസുഖാശയാഃ സർേവ ജീവാഃ
˗ഭാവന്ത്യസാരസംസാരചേŦ . ഏവമനാദിപരമ്പരാ
വർതേതഽനാദിസംസാരവിപരീത̫മാദിതŀപനിഷത് ..
ഇത്യഥർവണശാഖായാം Ƀിപാദ്വിഭൂതിമഹാനാരായേണാപനിഷദി
മഹാമായാതീതാഖണ്ഡാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണഃ
പരമതത്ത്വസ്വരൂപനിരൂപണം നാമ ചതുർേഥാഽധ്യായഃ .. 4..
പൂർവകാണ്ഡഃ സമാപ്തഃ ..
അഥ ശിേഷ്യാ വദതി ഗുരും ഭഗവന്തം നമϴത്യ
ഭഗവൻ സർവാത്മനാ നഷ്ടായാ അവിദ്യായാഃ
പുനരുദയഃ കഥം . സത്യേമേവതി ഗുരുരിതി േഹാവാച .
˗ാവൃട്കാല˗ാരംേഭ യഥാ മțകാദീനാം
˗ാദുർഭാവസ്തദ്വത്സർവാത്മനാ നഷ്ടായാ അവിദ്യായാ
ഉേന്മഷകാേല പുനരുദേയാ ഭവതി . ഭഗവൻ കഥം
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ജീവാനാമനാദിസംസാര̫മഃ . തന്നിവൃത്തിർവാ കഥമിതി .
കഥം േമാക്ഷമാർഗസ്വരൂപം ച . േമാക്ഷസാധനം
കഥമിതി . േകാ വാ േമാേക്ഷാപായഃ . കീദൃശം േമാക്ഷസ്വരൂപം .
കാ വാ സായുജ്യമുക്തിഃ . ഏതത്സർവം തത്ത്വതഃ കഥനീയമിതി .
അത്യാദരപൂർവകമതിഹർേഷണ ശിഷ്യം ബഹൂകൃത്യ
ഗുരുർവദതി ζയതാം സാവധാേനന .
കുത്സിതാനന്തജന്മാഭ്യസ്താത്യേന്താത്കൃഷ്ട-
വിവിധവിചിɃാനന്തദുഷ്കർമവാസനാജാലവിേശൈഷർേദഹാത്മവിേവേകാ
ന ജായേത . തസ്മാേദവ ദൃഢതരേദഹാത്മ̫േമാ ഭവതി .
അഹമജ്ഞഃ കിഞ്ചിജ്ജ്േഞാഽഹമഹം ജീേവാഽഹമത്യന്തദുഃഖാകാേരാ.
അഹമനാദിസംസാരീതി ̫മവാസനാബലാത്സംസാര ഏവ
˗വൃത്തിസ്തന്നിവൃത്തŀപായഃ കദാപി ന വിദ്യേത .
മിഥ്യാഭൂതാൻസ്വപ്നതുല്യാന്വിഷയേഭാഗാനനുഭൂയ
വിവിധാനസംഖ്യാനതിദുർലഭാന്മേനാരഥാനനവരതമാശാസ്യമാനഃ
അതൃപ്തഃ സദാ പരിധാവതി . വിവിധവിചിɃЏലസൂേക്ഷ്മാത്കൃഷ്ട-
നികൃഷ്ടാനന്തേദഹാൻപരിഗൃഹ്യ തത്തേദഹവിഹിതവിവിധവിചിɃാഽേനക-
ശുഭാശുഭ˗ാരബ്ധകർമാണ്യനുഭൂയ തത്തത്കർമഫല-
വാസനാജാലവാസിതാന്തഃകരണാനാം പുനഃപുനസ്തത്തത്കർമഫല-
വിഷയ˗വൃത്തിേരവ ജായേത . സംസാരനിവൃത്തിമാർഗ˗വൃത്തിഃ
കദാപി ന ജായേത . തസ്മാദനിഷ്ടേമേവഷ്ടമിവ ഭാതി .
ഇഷ്ടേമവാഽനിഷ്ടമിവ ഭാത്യനാദിസംസാരവിപരീത̫മാത് .
തസ്മാത്സർേവഷാം ജീവാനാമിഷ്ടവിഷേയ ബുദ്ധിഃ
സുഖബുദ്ധിർദുഃഖബുദ്ധിശ്ച ഭവതി . പരമാർഥതസ്ത്വബാധിത-
̡ഹ്മസുഖവിഷേയ ˗വൃത്തിേരവ ന ജായേത . തത്സ്വരൂപജ്ഞാനാഭാവാത് .
തത്കിമിതി ന വിദ്യേത . കഥം ബന്ധഃ കഥം േമാക്ഷ ഇതി വിചാരാഭാവാച്ച .
തത്കഥമിതി . അജ്ഞാന˗ാബല്യാത് . കസ്മാദജ്ഞാന˗ാബല്യമിതി .
ഭക്തിജ്ഞാനൈവരാഗ്യവാസനാഭാവാച്ച . തദഭാവഃ കഥമിതി .
അത്യന്താന്തഃകരണമലിനവിേശഷാത് . അതഃ സംസാരതരേണാപായഃ
കഥമിതി . േദശികസ്തേമവ കഥയതി . സകലേവദശാЊസിദ്ധാന്തരഹസ്യ-
ജന്മാഭ്യസ്താത്യേന്താത്കൃഷ്ടസുകൃതപരിപാകവശാത്സദ്ഭിഃ
സംേഗാ ജായേത . തസ്മാദ്വിധിനിേഷധവിേവേകാ ഭവതി . തതഃ
സദാചാര˗വൃത്തിർജായേത . സദാചാരാദഖിലദുരിതക്ഷേയാ
ഭവതി . തസ്മാദന്തഃകരണമതിവിമലം ഭവതി .
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തതഃ സദ്ഗുരുകടാക്ഷമന്തഃകരണമാകാങ്ക്ഷതി .
തസ്മാത്സദ്ഗുരുകടാക്ഷേലശവിേശേഷണ സർവസിദ്ധയഃ സിദ്ധ്യന്തി .
സർവബന്ധാഃ ˗വിനശ്യന്തി . േδേയാവിഘ്നാഃ സർേവ ˗ലയം യാന്തി .
സർവാണി േδയാംസി സ്വയേമവായാന്തി .
യഥാ ജാത്യന്ധസ്യ രൂപജ്ഞാനം ന വിദ്യേത
തഥാ ഗുരൂപേദേശന വിനാ കൽപേകാടിഭിസ്തത്ത്വജ്ഞാനം
ന വിദ്യേത . തസ്മാത്സദ്ഗുരുകടാക്ഷേലശവിേശേഷണാചിരാേദവ
തത്ത്വജ്ഞാനം ഭവതി . യദാ സദ്ഗുരുകടാേക്ഷാ ഭവതി തദാ
ഭഗവത്കഥാδവണധ്യാനാദൗ δദ്ധാ ജായേത .
തസ്മാɱദയസ്ഥിതാനാദിദുർവാസനാƞന്ഥിവിനാേശാ ഭവതി .
തേതാ ഹൃദയസ്ഥിതാഃ കാമാഃ സർേവ വിനശ്യന്തി .
തസ്മാɱദയപുണ്ഡരീകകർണികായാം പരമാത്മാവിർഭാേവാ
ഭവതി . തേതാ ദൃഢതരാ ൈവഷ്ണവീ ഭക്തിർജായേത . തേതാ
ൈവരാഗ്യമുേദതി . ൈവരാഗ്യാദ്ബുദ്ധിവിജ്ഞാനാവിർഭാേവാ ഭവതി .
അഭ്യാസാത്തജ്ജ്ഞാനം Ŧേമണ പരിപക്വം ഭവതി .
പക്വവിജ്ഞാനാജ്ജീവʵേക്താ ഭവതി . തതഃ ശുഭാശുഭകർമാണി
സർവാണി സവാസനാനി നശ്യന്തി . തേതാ ദൃഢതരശുദ്ധസാത്ത്വിക-
വാസനയാ ഭക്ത്യതിശേയാ ഭവതി . ഭക്ത്യതിശേയന നാരായണഃ
സർവമയഃ സർവാവസ്ഥാസു വിഭാതി . സർവാണി ജഗന്തി
നാരായണമയാനി ˗വിഭാന്തി . നാരായണവ്യതിരിക്തം ന കിഞ്ചിദസ്തി .
ഇേത്യതദ്ബുദ്ധ്വാ വിഹരതŀപാസകഃ സർവɃ . നിരന്തരസമാധിപരമ്പരാഭി-
ർജഗദീശ്വരാകാരാഃ സർവɃ സർവാവസ്ഥാസു ˗വിഭാന്തി . അസ്യ
മഹാപുരുഷസ്യ ക്വചിത്ക്വചിദീശ്വരസാക്ഷാത്കാേരാ ഭവതി .
അസ്യ േദഹത്യാേഗച്ഛാ യദാ ഭവതി തദാ ൈവകുണ്ഠപാർഷദാഃ സർേവ
സമായാന്തി . തേതാ ഭഗവദ്ധ്യാനപൂർവകം ഹൃദയകമേല
വ്യവസ്ഥിതമാത്മാനം സഞ്ചിത്യ സമ്യഗുപചാൈരരഭ്യർച്യ
ഹംസമʗമുച്ചരന്ത്സർവാണി ദ്വാരാണി സംയമ്യ സമ്യങ്മേനാ
നിരുധ്യ േചാർധ്വേഗന വായുനാ സഹ ˗ണേവന ˗ണവാനുസന്ധാനപൂർവകം
ശൈനഃ ശൈനരാ̡ഹ്മരʪാദ്വിനിർഗത്യ േസാഽഹമിതി മേʗണ
ദ്വാദശാന്തസ്ഥിതജ്ഞാനാത്മാനേമകീകൃത്യ പേഞ്ചാപചാൈരരഭ്യർച്യ
പുനഃ േസാഽഹമിതി മേʗണ േഷാഡശാന്തസ്ഥിതജ്ഞാനാത്മാനേമകീകൃത്യ
സമ്യഗുപചാൈരരഭ്യർച്യ ˗ാകൃതപൂർവേദഹം പരിത്യജ്യ
പുനഃകൽപിതമʗമയശുദ്ധ̡ഹ്മേതേജാമയനിരതിശയാനന്ദമയ-
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മഹാവിϜസാരൂപ്യവിƞഹം പരിഗൃഹ്യ സൂര്യമണ്ഡലാന്തർഗതാനന്ത-
ദിവ്യചരണാരവിന്ദാംഗുഷ്ഠനിർഗതനിരതിശയാനന്ദമയാപരനദീ-
˗വാഹമാകൃഷ്യ ഭാവനയാɃ സ്നാത്വാ വЊാഭരണാദŀപചാൈര-
രാത്മപൂജാം വിധായ സാക്ഷാന്നാരായേണാ ഭൂത്വാ തേതാ
ഗുരുനമϱാരപൂർവകം ˗ണവഗരുഡം ധ്യാത്വാ ധ്യാേനനാവിർഭൂത-
മഹാ˗ണവഗരുഡം പേഞ്ചാപചാൈരരാരാധ്യ ഗുർവനുജ്ഞയാ
˗ദക്ഷിണനമϱാരപൂർവകം ˗ണവഗരുഡമാരുഹ്യ മഹാവിേഷ്ണാഃ
സമസ്താസാധാരണചിഹ്നചിഹ്നിേതാ മഹാവിേഷ്ണാഃ
സമസ്താസാധാരണദിവ്യഭൂഷൈണർഭൂഷിതഃ സുദർശനപുരുഷം
പുരϴത്യ വിഷ്വേക്സനപരിപാലിേതാ ൈവകുണ്ഠപാർഷൈദഃ പരിേവഷ്ടിേതാ
നേഭാമാർഗമാവിശ്യ പാർശ്വദ്വയസ്ഥിതാേനകപുണ്യേലാകാനതിŦമ്യ
തɃൈത്യഃ പുണ്യപുരുൈഷരഭിപൂജിതഃ സത്യേലാകമാവിശ്യ
̡ഹ്മാണമഭ്യർച്യ ̡ഹ്മണാ ച സത്യേലാകവാസിഭിഃ
സർൈവരഭിപൂജിതഃ ൈശവമീശാനൈകവല്യമാസാദ്യ ശിവം ധ്യാത്വാ
ശിവമഭ്യർച്യ ശിവഗൈണഃ സർൈവഃ ശിേവന ചാഭിപൂജിേതാ
മഹർഷിമണ്ഡലാന്യതിŦമ്യ സൂര്യേസാമമണ്ഡേല ഭിത്ത്വാ
കീലകനാരായണം ധ്യാത്വാ ʌവമണ്ഡലസ്യ ദർശനം കൃത്വാ
ഭഗവന്തം ʌവമഭിപൂജ്യ തതഃ ശിംശുമാരചŦം
വിഭിദ്യ ശിംശുമാര˗ജാപതിമഭ്യർച്യ
ചŦമധ്യഗതം സർവാധാരം സനാതനം
മഹാവിϛമാരാധ്യ േതന പൂജിതസ്തത
ഉപരŀപരി ഗത്വാ പരമാനന്ദം ˗ാപ്യ ˗കാശേത .
തേതാ ൈവകുണ്ഠവാസിനഃ സർേവ സമായാന്തി
താന്ത്സർവാൻസുസ̷ജ്യ ൈതഃ സർൈവരഭിപൂജിത-
േശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ വിരജാനദീം ˗ാപ്യ
തɃ സ്നാത്വാ ഭഗവദ്ധ്യാനപൂർവകം പുനർനിമജ്ജ്യ
തɃാപഞ്ചീകൃതഭൂേതാത്ഥം സൂക്ഷ്മാംഗേഭാഗ-
സാധനം സൂക്ഷ്മശരീരമുɌജ്യ േകവലമʗമയദിവ്യേതേജാമയ-
നിരതിശയാനന്ദമയമഹാവിϛസാരൂപ്യവിƞഹം
പരിഗൃഹ്യ തത ഉന്മജ്യാത്മപൂജാം വിധായ
˗ദക്ഷിണനമϱാരപൂർവകം ̡ഹ്മമയൈവകുണ്ഠമാവിശ്യ
തɃത്യാന്വിേശേഷണ സ̷ജ്യ തന്മേധ്യ ച
̡ഹ്മാനന്ദമയാനന്ത˗ാകാര˗ാസാദേതാരണ-
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വിമാേനാപവനാവലിഭിർജ്വലച്ഛിഖൈരരുപലക്ഷിേതാ
നിരുപമനിത്യനിരവദ്യനിരതിശയനിരവധിക-
̡ഹ്മാനന്ദാചേലാ വിരാജേത . തദുപരി ജ്വലതി
നിരതിശയാനന്ദദിവ്യേതേജാരാശിഃ . തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേന
ശുദ്ധേബാധാനന്ദലക്ഷണം വിഭാതി . തദന്തരാേല ചിന്മയേവദികാ
ആനന്ദേവദികാനന്ദവനവിഭൂഷിതാ . തദഭ്യന്തേര
അമിതേതേജാരാശിസ്തദുപരിജ്വലതി . പരമമംഗലാസനം
വിരാജേത . തത്പദ്മകർണികായാം ശുദ്ധേശഷേഭാഗാസനം
വിരാജേത . തേസ്യാപരി സമാസീനമാനന്ദപരിപാലകമാദിനാരായണം
ധ്യാത്വാ തമീശ്വരം വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ
˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ തദനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ
പഞ്ചൈവകുണ്ഠാനതീത്യാണ്ഡവിരാട്ൈകവല്യം ˗ാപ്യ തം
സമാരാേധാപാസകഃ പരമാനന്ദം ˗ാേപതŀപനിഷത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി സംസാരതരേണാപായകഥനദ്വാരാ
പരമേമാക്ഷമാർഗസ്വരൂപനിരൂപണം നാമ പഞ്ചേമാഽധ്യായഃ .. .. 5..
യത ഉപാസകഃ പരമാനന്ദം ˗ാപ സാവരണം
̡ഹ്മാണ്ഡം ച ഭിത്ത്വാ പരിതഃ സമവേലാക്യ
̡ഹ്മാണ്ഡസ്വരൂപം നിരീക്ഷ്യ പരമാർഥതസ്തത്സ്വരൂപം
̡ഹ്മജ്ഞാേനനാവബുധ്യ സമസ്തേവദശാേЊതിഹാസപുരാണാനി
സമസ്തവിദ്യാജാലാനി ̡ഹ്മാദയഃ സുരാഃ സർേവ സമസ്താഃ
പരമർഷയശ്ചാണ്ഡാഭ്യന്തര˗പൈഞ്ചകേദശേമവ
വർണയന്തി . അണ്ഡസ്വരൂപം ന ജാനന്തി . ̡ഹ്മാണ്ഡാദ്ബഹിഃ
˗പഞ്ചജ്ഞാനം ന ജാനേത്യവ . കുേതാഽണ്ഡാന്തരാന്തരർബഹിഃ
˗പഞ്ചജ്ഞാനം ദൂരേതാ േമാക്ഷ˗പഞ്ചജ്ഞാനമവിദ്യാ
േചതി കഥം ̡ഹ്മാണ്ഡസ്വരൂപമിതി . കുŉടാണ്ഡാകാരം
മഹദാദിസമഷ്ട്യാകാരണമണ്ഡം തപനീയമയം
തപ്തജാംബൂനദ˗ഭമുദ്യത്േകാടിദിവാകരാഭം
ചതുർവിധസൃഷ്ടŀപലക്ഷിതം മഹാഭൂൈതഃ
പഞ്ചഭിരാവൃതം മഹദഹƳതിതേമാഭിശ്ച
മൂല˗കൃത്യാ പരിേവഷ്ടിതം . അണ്ഡഭീതിവിശാലം
സപാദേകാടിേയാജന˗മാണം . ഏൈകകാവരണം തൈഥവ .
അണ്ഡ˗മാണം പരിേതാഽയുതദ്വയേകാടിേയാജന˗മാണം
മഹാമțകാദ്യനന്തശക്തിഭിരധിഷ്ഠിതം
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നാരായണŦീഡാകʓകം പരമാണുവദ്വിϛേലാകസുസംലഗ്ന-
മദൃഷ്ടεതവിവിധവിചിɃാനന്തവിേശൈഷരുപലക്ഷിതം .
അസ്യ ̡ഹ്മാണ്ഡസ്യ സമന്തതഃ സ്ഥിതാേന്യതാദൃശാന്യനന്ത-
േകാടി̡ഹ്മാണ്ഡാനി സാവരണാനി ജ്വലന്തി .
ചതുർമുഖപഞ്ചമുഖഷȨഖസപ്തമുഖ-
അഷ്ടമുഖാദിസംഖ്യാŦേമണ സഹТാവധിമുഖാ-
ൈന്തർനാരായണാംൈശ രേജാഗുണ˗ധാൈനേരൈകകസൃഷ്ടി-
കർതൃഭിരധിഷ്ഠിതാനി വിϛമേഹശ്വരാൈഖ്യർനാരായണാംൈശഃ
സത്ത്വതേമാഗുണ˗ധാൈനേരൈകകസ്ഥിതിസംഹാരകർതൃഭിരധിഷ്ഠിതാനി
മഹാജലൗഘമത്സ്യബുദ്ബുദാനന്തസംഘവദ്̫മന്തി .
Ŧീഡാസക്തജാലകകരതലാമലകവൃന്ദവന്മഹാവിേഷ്ണാഃ
കരതേല വിലസന്ത്യനന്തേകാടി̡ഹ്മാണ്ഡാനി . ജലയʗസ്ഥഘടമാലികാ-
ജാലവന്മഹാവിേഷ്ണാേരൈകകേരാമകൂപാന്തേരഷ്വനന്തേകാടി̡ഹ്മാണ്ഡാനി
സാവരണാനി ̫മന്തി . സമസ്ത̡ഹ്മാണ്ഡാന്തർബഹിഃ ˗പഞ്ചരഹസ്യം
̡ഹ്മജ്ഞാേനനാവബുധ്യ വിവിധവിചിɃാനന്തപരമവിഭൂതിസമഷ്ടി-
വിേശഷന്ത്സമവേലാക്യാത്യാശ്ചര്യാമൃതസാഗേര നിമജ്ജ്യ
നിരതിശയാനന്ദപാരാവാേരാ ഭൂത്വാ സമസ്ത̡ഹ്മാണ്ഡജാലാനി
സമുല്ലംഘ്യാമിതാപരിച്ഛിന്നാനന്തതമഃ സാഗരമൃത്തീര്യ
മൂലാവിദ്യാപുരം ദൃഷ്ട്വാ വിവിധവിചിɃാനന്തമഹാമായാ-
വിേശൈഷഃ പരിേവഷ്ടിതാമനന്തമഹാമായാശക്തിസമഷ്ട്യാകാരാമനന്തദിവ്യ-
േതേജാജ്വാലാജാൈലരലƳതാമനന്തമഹാമായാവിലസാനാം
പരമാധിഷ്ഠാനവിേശഷാകാരാം ശശ്വദമിതാനന്ദാചേലാപരി
വിഹാരിണീം മൂല˗കൃതിജനനീമവിദ്യാലക്ഷ്മീേമവം ധ്യാത്വാ
വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ സമസ്ത̡ഹ്മാണ്ഡസമഷ്ടിജനനീം
ൈവഷ്ണവീം മഹാമായാം നമϴത്യ തയാ ചാനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരി
ഗത്വാ മഹാവിരാട്പദം ˗ാപ ..
മഹാവിരാട്സ്വരൂപം കഥമിതി . സമസ്താവിദ്യാപാദേകാ
വിരാട് . വിശ്വതശ്ചŭരുത വിശ്വേതാമുേഖാ വിശ്വേതാഹസ്ത
ഉത വിശ്വതДാത് . സംബാഹുഭ്യാം നമതി സമ്പതൈɃ-
ർദ്യാവാപൃഥിവീ ജനയേന്ദവ ഏകഃ . ന സʢേശ തിഷ്ഠതി
രൂപമസ്യ ന ചŭഷാ പശ്യതി കശ്ചൈനനം .
ഹൃദാ മനീഷാ മനസാഭിũൃേപ്താ യ ഏനം വിദുരമൃതാേസ്ത
ഭവന്തി . മേനാവാചാമേഗാചരമാദിവിരാട്സ്വരൂപം
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ധ്യാത്വാ വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ തദനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരി
ഗത്വാ വിവിധവിചിɃാനന്തമൂലാവിദ്യാവിലാസാനവേലാേക്യാപാസകഃ
പരമകൗതുകം ˗ാപ . അഖണ്ഡപരിപൂർണപരമാനന്ദലക്ഷണ-
പര̡ഹ്മണഃ സമസ്തസ്വരൂപവിേരാധകാരിണ്യപരിച്ഛിന്ന-
തിരϱരിണ്യാകാരാ ൈവഷ്ണവീ മഹാേയാഗമായാ മൂർതിമദ്ഭിരനന്ത-
മഹാമായാജാലവിേശൈഷഃ പരിേഷവിതാ തസ്യാഃ പുരമതികൗതുക-
മത്യാശ്ചര്യസാഗരാനന്ദലക്ഷണമമൃതം ഭവതി .
അവിദ്യാസാഗര˗തിബിംബിതനിത്യൈവകുണ്ഠ˗തിൈവകുണ്ഠമിവ വിഭാതി .
ഉപാസകസ്തത്പുരം ˗ാപ്യ േയാഗലക്ഷ്മീമംഗമായാം ധ്യാത്വാ
വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ തയാ സ̷ജിതശ്ചാനുജ്ഞാത-
േശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാനന്തമായാവിലാസാനവേലാേക്യാപാസകഃ
പരമകൗതുകം ˗ാപ .. തത ഉപരി പാദവിഭൂതിൈവകുണ്ഠപുര-
മാഭാതി . അത്യാശ്ചര്യാനന്തവിഭൂതിസമഷ്ട്യാകാര-
മാനന്ദരസ˗വാൈഹരലƳതമഭിതസ്തരംഗിണ്യാഃ
˗വാൈഹരതിമംഗലം ̡ഹ്മേതേജാവിേശഷാകാൈരരനന്ത-
̡ഹ്മവൈനരഭിതസ്തതമനന്തനിത്യമുൈക്തരഭിവ്യാപ്തമനന്ത-
ചിന്മയ˗ാസാദജാലസƱലമനാദിപാദവിഭൂതിൈവകുണ്ഠ-
േമവമാഭാതി . തന്മേധ്യ ച ചിദാനന്ദാചേലാ വിഭാതി ..
തദുപരി ജ്വലതി നിരതിശയാനന്ദദിവ്യേതേജാരാശിഃ .
തദഭ്യന്തേര പരമാനന്ദവിമാനം വിഭാതി .
തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേന ചിന്മയാസനം വിരാജേത .
തത്പദ്മകർണികായാം നിരതിശയദിവ്യേതേജാരാശ്യന്തര-
സമാസീനമാദിനാരായണം ധ്യാത്വാ വിവിേധാപചാൈരസ്തം
സമാരാധ്യ േതനാഭിപൂജിതസ്തദനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരിഗത്വാ
സാവരണമവിദ്യാണ്ഡം ച ഭിത്ത്വാ വിദ്യാപാദമുല്ലംഘ്യ
വിദ്യാവിദ്യേയാഃ സന്ധൗ വിശ്വേക്സനൈവകുണ്ഠപുരമാഭാതി ..
അനന്തദിവ്യേതേജാജ്വാലാജാൈലരഭിേതാഽനീകം ˗ജ്വലന്തമനന്ത-
േബാധാനന്തേബാധാനന്ദവŁൈഹരഭിതസ്തതം ശുദ്ധേബാധ-
വിമാനാവലിഭിർവിരാജിതമനന്താനന്ദപർവൈതഃ പരമകൗതുക-
മാഭാതി . തന്മേധ്യ ച കല്യാണാചേലാപരി ശുദ്ധാനന്ദ-
വിമാനം വിഭാതി . തദഭ്യന്തേര ദിവ്യമംഗലാസനം വിരാജേത .
തത്പദ്മകർണികായാം ̡ഹ്മേതേജാരാശ്യഭ്യന്തരസമാസീനം
ഭഗവദനന്തവിഭൂതിവിധിനിേഷധപരിപാലകം സർവ˗വൃത്തി-
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സർവേഹതുനിമിത്തികം നിരതിശയലക്ഷണമഹാവിϜസ്വരൂപ-
മഖിലാപവർഗപരിപാലകമമിതവിŦമേമവംവിധം വിശ്വേക്സനം
ധ്യാത്വാ ˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ വിവിേധാപചാൈര-
രാരാധ്യ തദനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ വിദ്യാവിഭൂതിം ˗ാപ്യ
വിദ്യാമയാനന്തൈവകുണ്ഠാൻപരിേതാഽവസ്ഥിതാൻ̡ഹ്മേതേജാമയാ-
നവേലാേക്യാപാസകഃ പരമാനന്ദം ˗ാപ ..
വിദ്യാമയാനനന്തസമുɽാനതിŦമ്യ ̡ഹ്മവിദ്യാ-
തരംഗിണീമാസാദ്യ തɃ സ്നാത്വാ ഭഗവദ്ധ്യാനപൂർവകം
പുനർനിമജ്ജ്യ മʗമയശരീരമുɌജ്യ വിദ്യാനന്ദ-
മയാമൃതദിവ്യശരീരം പരിഗൃഹ്യ നാരായണസാരൂപ്യം
˗ാപ്യാത്മപൂജാം വിധായ ̡ഹ്മമയൈവകുണ്ഠവാസിഭിഃ
സർൈവർനിത്യമുൈക്തഃ സുപൂജിതസ്തേതാ ̡ഹ്മവിദ്യാ˗വാൈഹരാനന്ദ-
രസനിർഭൈരഃ Ŧീഡാനന്തപർവൈതരനൈന്തരഭിവ്യാപ്തം
̡ഹ്മവിദ്യാമൈഹഃ സഹТ˗ാകാൈരരാനന്ദാമൃതമൈയ-
ർദിവ്യഗന്ധസ്വഭാൈവശ്ചിന്മൈയരനന്ത̡ഹ്മവൈനരതിേശാഭിത-
മുപാസകേസ്ത്വവംവിധം ̡ഹ്മവിദ്യാൈവകുണ്ഠമാവിശ്യ
തദഭ്യന്തരസ്ഥിതാത്യേന്താന്നതേബാധാനന്ദ˗ാസാദാƞസ്ഥിത-
˗ണവവിമാേനാപരിസ്ഥിതാമപാര̡ഹ്മവിദ്യാസാ̀ാജ്യാധിേദവതാ-
മേമാഘനിജമന്ദകടാേക്ഷണാനാദിമൂലാവിദ്യാ˗ലയകരീമദ്വിതീയാ-
േമകാമനന്തേമാക്ഷസാ̀ാജ്യക്ഷ്മീേമവം ധ്യാത്വാ
˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ
പുഷ്പാഞ്ജലിം സമർപ്യ Іത്വാ േസ്താɃവിേശൈഷസ്തയാഭിപൂജിത-
സ്തദനുഗതേശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ ̡ഹ്മവിദ്യാതീേര ഗത്വാ
േബാധാനന്ദമയാനനന്തൈവകുണ്ഠാനവേലാക്യ നിരതിശയാനന്ദം ˗ാപ്യ
േബാധാനന്ദമയാനനന്തസമുɽാനതിŦമ്യ ഗത്വാഗത്വാ ̡ഹ്മവേനഷു
പരമമംഗലാചലേδാണീഷു തേതാ േബാധാനന്ദവിമാനപരമ്പരാ-
സൂപാസകഃ പരമാനന്ദം ˗ാപ ..
തതഃ δീതുലസീൈവകുണ്ഠപുരമാഭാതി പരമകല്യാണമനന്ത-
വിഭവമമിതേതേജാരാശ്യാകാരമനന്ത̡ഹ്മേതേജാരാശി-
സമഷ്ട്യാകാരം ചിദാനന്ദമയാേനക˗ാകാരവിേശൈഷഃ
പരിേവഷ്ടിതമമിതേബാധാനന്ദാചേലാപരിസ്ഥിതം േബാധാനന്ദ-
തരംഗിണ്യാഃ ˗വാൈഹരതിമംഗലം നിരതിശയാനൈന്ദരനന്ത-
വൃന്ദാവൈനരതിേശാഭിതമഖിലപവിɃാണാം പരമപവിɃം
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ചിɿൈപരനന്തനിത്യമുൈക്തരഭിവ്യാപ്തമാനന്ദമയാനന്ത-
വിമാനജൈലരലƳതമമിതേതേജാരാശ്യന്തർഗതദിവ്യേതേജാരാശി-
വിേശഷമുപാസകേസ്ത്വവമാകാരം തുലസീൈവകുണ്ഠം ˗വിശ്യ
തദന്തർഗതദിവ്യവിമാേനാപരിസ്ഥിതാം സർവപരിപൂർണസ്യ മഹാവിേഷ്ണാഃ
സർവാംേഗഷു വിഹാരിണീം നിരതിശയസൗന്ദര്യലാവണ്യാധിേദവതാം
േബാധാനന്ദമൈയരനന്തനിത്യപരിജൈനഃ പരിേഷവിതാം δീസഖീം
തുലസീേമവം ലക്ഷ്മീം ധ്യാത്വാ ˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ
വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ Іത്വാ േസ്താɃവിേശൈഷസ്തയാഭിപൂജിത-
സ്തദനുജ്ഞാതേശ്ചാപരŀപരിഗത്വാ പരമാനന്ദതരംഗിണ്യാസ്തീേര
ഗത്വാ തɃ പരിേതാഽവസ്ഥിതാǥദ്ധേബാധാനന്ദമയാനനന്ത-
ൈവകുണ്ഠാനവേലാക്യ നിരതിശയാനന്ദം ˗ാപ്യ തൈɃൈത്യശ്ചിɿൈപഃ
പുരാണപുരുൈഷശ്ചാഭിപൂജിതസ്തേതാ ഗത്വാഗത്വാ ̡ഹ്മവേനഷു
ദിവ്യഗന്ധാനന്ദപുഷ്പവൃഷ്ടിഭിഃ സമന്വിേതഷു ദിവ്യ-
മംഗലാലേയഷു നിരതിശയാനന്ദാമൃതസാഗേരഷ്വമിതേതേജാ-
രാശ്യാകാേരഷു കേല്ലാലവനസƱേലഷു തേതാഽനന്തശുദ്ധേബാധ-
വിമാനജാലസƱലാനന്ദാചലേδാണീഷൂപാസകസ്തത ഉപരŀപരി
ഗത്വാ വിമാനപരമ്പരാസ്വനന്തേതജഃപർവതരാജിേഷ്വവം Ŧേമണ
˗ാപ്യ വിദ്യാനന്ദമേയാഃ സന്ധിം തɃാനദതരംഗിണ്യാഃ ˗വാേഹഷു സ്നാത്വാ
േബാധാനന്ദവനം ˗ാപ്യ ശുദ്ധേബാധപരമാനന്ദാനന്ദാകാരവനം
സന്തതാമൃതപുഷ്പവൃഷ്ടിഭിഃ പരിേവഷ്ടിതം
പരമാനന്ദ˗വാൈഹരഭിവ്യാപ്തം മൂർതിമദ്ഭിഃ
പരമമംഗൈലഃ പരമകൗതുകമപരിച്ഛിന്നാനന്ദ-
സാഗരാകാരം Ŧീഡാനന്ദപർവൈതരഭിേശാഭിതം തന്മേധ്യ ച
ശുദ്ധേബാധാനന്ദൈവകുണ്ഠം യേദവ ̡ഹ്മവിദ്യാപാദൈവകുണ്ഠം
സഹТാനന്ദ˗ാകാൈരഃ സമുജ്ജ്വലതി .
അനന്താനന്ദവിമാനജാലസƱലമനന്തേബാധസൗധ-
വിേശൈഷരഭിേതാഽനിശം ˗ജ്വലന്തം Ŧീഡാനന്തമണ്ഡപ-
വിേശൈഷർവിേശഷിതം േബാധാനന്ദമയാനന്തപരമച്ഛɃ-
ധ്വജചാമരവിതാനേതാരൈണരലƳതം പരമാനന്ദവŁൈഹ-
ർനിത്യമുൈക്തരഭിതസ്തതമനന്തദിവ്യേതജഃപർവതസമഷ്ട്യാകാര-
മപരിച്ഛിന്നാനന്തശുദ്ധേബാധാനന്തമണ്ഡലം
വാചാമേഗാചരാനന്ദ̡ഹ്മേതേജാരാശിമണ്ഡലമാഖണ്ഡലവിേശഷം
ശുദ്ധാനന്ദസമഷ്ടിമണ്ഡലവിേശഷമഖണ്ഡചിദ്ഘനാനന്ദ-
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വിേശഷേമവം േതേജാമണ്ഡലവിധം േബാധാനന്ദൈവകുണ്ഠമുപാസകഃ
˗വിശ്യ തɃൈത്യഃ സർൈവരഭിപൂജിതഃ പരമാനന്ദാചേലാപര്യഖണ്ഡ-
േബാധവിമാനം ˗ജ്വലതി . തദഭ്യന്തേര ചിന്മയാസനം വിരാജേത .
തദുപരി വിഭാത്യഖണ്ഡാനന്ദേതേജാമണ്ഡലം . തദഭ്യന്തേര സമാസീന-
മാദിനാരായണം ധ്യാത്വാ ˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ
വിവിേധാപചാൈരഃ സുസ̷ജ്യ പുഷ്പാഞ്ജലിം സമർപ്യ Іത്വാ
േസ്താɃവിേശൈഷഃ സ്വരൂേപണാവസ്ഥിതമുപാസകമവേലാക്യ തമുപാസക-
മാദിനാരായണഃ സ്വസിംഹാസേന സുസംസ്ഥാപ്യ തൈദ്വകുണ്ഠവാസിഭിഃ
സർൈവഃ സമന്വിതഃ സമസ്തേമാക്ഷസാ̀ാജ്യപട്ടാഭിേഷകമുദ്ദിശ്യ
മʗപൂൈതരപാസകമാനന്ദകലൈശരഭിഷിച്യ ദിവ്യമംഗല-
മഹാവാദ്യപുരഃസരം വിവിേധാപചാൈരരഭ്യർച്യ മൂർതിമദ്ഭിഃ
സർൈവഃ സ്വചിൈഹ്നരലƳത്യ ˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ
ത്വം ̡ഹ്മാസി അഹം ̡ഹ്മാസ്മി ആവേയാരന്തരം ന വിദ്യേത ത്വേമവാഹം
അഹേമവത്വം ഇത്യഭിധാേയതŀക്ത്വാദിനാരായണസ്തിേരാദേധ തേദതŀപനിഷ 
ത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി പരമേമാക്ഷമാർഗസ്വരൂപനിരൂപ 
ണം
നാമ ഷേഷ്ഠാധ്യായഃ .. 6..
അേഥാപാസകസ്തദാജ്ഞയാ നിത്യം ഗരുഡമാരുഹ്യ
ൈവകുണ്ഠവാസിഭിഃ സർൈവഃ പരിേവഷ്ടിേതാ മഹാസുദർശനം
പുരϴത്യ വിശ്വേക്സനപരിപാലിതേശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ
̡ഹ്മാനന്ദവിഭൂതിം ˗ാപ്യ സർവɃാവസ്ഥിതാ̡ഹ്മാനന്ദ-
മയാനനന്തൈവകുണ്ഠാനവേലാക്യ നിരതിശയാനന്ദസാഗേരാ
ഭൂത്വാത്മാരാമാനന്ദവിഭൂതിപുരുഷാനനന്താനവേലാക്യ
താൻസർവാനുപചാൈരഃ സമഭ്യർച്യ ൈതഃ സർൈവരഭിപൂജിത-
േശ്ചാപാസകസ്തത ഉപരŀപരി ഗത്വാ ̡ഹ്മാനന്ദവിഭൂതിം
˗ാപ്യാനന്തദിവ്യേതജഃപർവൈതരലƳതാൻപരമാനന്ദ-
ലഹരീവനേശാഭിതാനസംഖ്യാകാനാനന്ദസമുɽാനതിŦമ്യ
വിവിധവിചിɃാനന്തപരമതത്ത്വവിഭൂതിസമഷ്ടിവിേശഷാ-
ൻപരമകൗതുകാൻ̡ഹ്മാനന്ദവിഭൂതിവിേശഷനതിŦേമ്യാപാസകഃ
പരമകൗതുകം ˗ാപ..
തതഃ സുദർശനൈവകുണ്ഠപുരമാഭാതി നിത്യമംഗലമനന്തവിഭവം
സഹТാനന്ദ˗കാരപരിേവഷ്ടിതമയുതകുക്ഷŀപലക്ഷിത-
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മനേന്താത്കടജ്വലദരമണ്ഡലം നിരതിശയദിവ്യേതേജാമണ്ഡലം
വൃന്ദാരകപരമാനന്ദം ശുദ്ധബുദ്ധസ്വരൂപമനന്താനന്ദ-
സൗദാമിനീപരമവിലാസം നിരതിശയപരമാനന്ദപാരാവാര-
മനൈന്തരാനന്ദപുരുൈഷശ്ചിɿൈപരധിഷ്ഠിതം . തന്മേധ്യ ച
സുദർശനം മഹാചŦം . ചരണം പവിɃം വിതതം പുരാണം
േയന പൂതസ്തരതി ദുχതാനി . േതന പവിേɃണ ശുേദ്ധന പൂതാ
അതിപാപ്മാനമരാതിം തേരമ . േലാകസ്യ ദ്വാരമർചിമത്പവിɃം .
േജ്യാതിഷ്മദ്̫ാജമാനം മഹസ്വത് . അമൃതസ്യ ധാരാ ബഹുധാ
േദാഹമാനം . ചരണം േനാ േലാേക സുധിതാം ദധാതു . അയുതാരം
ജ്വലന്തമയുതാരസമഷ്ട്യാകരം നിരതിശയവിŦമവിലാസമനന്ത-
ദിവ്യായുധദിവ്യശക്തിസമഷ്ടിരൂപം മഹാവിേഷ്ണാരനർഗല˗താപ-
വിƞഹമയുതായുതേകാടിേയാജനവിശാലമനന്തജ്വാലജാൈലരലƳതം
സമസ്തദിവ്യമംഗലനിദാനമനന്തദിവ്യതീർഥാനാം നിജമന്ദിരേമവം
സുദർശനം മഹാചŦം ˗ജ്വലതി .
തസ്യ നാഭിമണ്ഡലസംസ്ഥാേന ഉപലക്ഷ്യേത നിരതിശയാനന്ദ-
ദിവ്യേതേജാരാശിഃ . തന്മേധ്യ ച സഹТാരചŦം ˗ജ്വലതി .
തദഖണ്ഡദിവ്യേതേജാമണ്ഡലാകാരം പരമാനന്ദസൗദാമിനീ-
നിചേയാജ്ജ്വലം . തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേന ഷട്ശതാരചŦം
˗ജ്വലതി . തസ്യാമിതപരമേതജഃ പരമവിഹാരസംസ്ഥാനവിേശഷം
വിജ്ഞാനഘനസ്വരൂപം . തദന്തരാേല ɃിശതാരചŦം വിഭാതി .
തച്ച പരമകല്യാണവിലാസവിേശഷമനന്തചിദാദിത്യസമഷ്ട്യാകരം .
തദഭ്യന്തേര ശതാരചŦമാഭാതി . തച്ച പരമേതേജാമണ്ഡല-
വിേശഷം . തന്മേധ്യ ഷഷ്ട്യരചŦമാഭാതി . തച്ച
̡ഹ്മേതജഃപരമവിലാസവിേശഷം . തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേന
ഷട്േകാണചŦം ˗ജ്വലതി . തച്ചാപരിച്ഛിന്നാനന്തദിവ്യേതേജാ-
രാശ്യാകരം . തദഭ്യന്തേര മഹാനന്ദപദം വിഭാതി . തത്കർണികായാം
സൂേര്യʠവഹ്നിമണ്ഡലാനി ചിന്മയാനി ജ്വലന്തി . തേɃാപലക്ഷ്യേത
നിരതിശയദിവ്യേതേജാരാശിഃ . തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേന യുഅഗപദുദിതാ-
നന്തേകാടിരവി˗കാശഃ സുദർശനപുരുേഷാ വിരാജേത . സുദർശനപുരുേഷാ
മഹാവിϛേരവ . മഹവിേഷ്ണാഃ സമസ്താസാധാരണചിഹ്നചിഹ്നിതഃ .
ഏവമുപാസകഃ സുദർശനപുരുഷ ധ്യാത്വാ വിവിേധാപചാൈരരാരാധ്യ
˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധാേയാപാസകേസ്തനാഭിപൂജിതസ്തദനുജ്ഞാത-
േശ്ചാപരŀപരി ഗത്വാ പരമാനന്ദമയാനന്തൈവകുണ്ഠാനവേലാേക്യാപാസകഃ
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പരമാനന്ദം ˗ാപ . തത ഉപരി വിവിധവിചിɃാനന്തചിദ്വിലാസവിഭൂതി-
വിേശഷാനതിŦമ്യാനന്തപരമാനന്ദവിഭൂതിസമഷ്ടിവിേശഷാനന്ത-
നിരതിശയാനന്തസമുɽാനതീേത്യാപാസകഃ Ŧേമണാൈദ്വതസംസ്ഥാനം
˗ാപ ..
കഥമൈദ്വതസംസ്ഥാനം . അഖണ്ഡാനന്ദസ്വരൂപ-
മനിർവാച്യമതിേബാധസാഗരമമിതാനന്ദസമുɽം
വിജാതീയവിേശഷവിവർജിതം സജാതീയവിേശഷവിേശഷിതം
നിരവയവം നിരാധാരം നിർവികാരം നിരഞ്ജനമനന്ത-
̡ഹ്മാനന്ദസമഷ്ടികന്ദം പരമചിദ്വിലാസ-
സമഷ്ട്യാകാരം നിർമലം നിരവദ്യം നിരാδയ-
മതിനിർമലാനന്തേകാടിരവി˗കാൈശകМലിംഗമന-
േന്താപനിഷദർഥസ്വരൂപമഖില˗മാണാതീതം
മേനാവാചാമേഗാചരം നിത്യമുക്തസ്വരൂപമനാധാര-
മാദിമധ്യാന്തശൂന്യം ൈകവല്യം പരമം ശാന്തം
സൂക്ഷ്മതരം മഹേതാ മഹത്തരമപരിമിതാനന്ദവിേശഷം
ശുദ്ധേബാധാനന്ദവിഭൂതിവിേശഷമനന്താനന്ദവിഭൂതി-
വിേശഷസമഷ്ടിരൂപമക്ഷരമനിർേദശ്യം കൂടസ്ഥ-
മചലം ʌവമദിേഗ്ദശകാലമന്തർബഹിശ്ച തത്സർവം
വ്യാപ്യ പരിപൂർണം പരമേയാഗിഭിർവിമൃഗ്യം േദശതഃ
കാലേതാ വІതഃ പരിേച്ഛദരഹിതം നിരന്തരാഭിനവം
നിത്യപരിപൂർണമഖണ്ഡാനന്ദാമൃതവിേശഷം ശാശ്വതം
പരമം പദം നിരതിശയാനന്ദാനന്തതടിത്പർവതാകാര-
മദ്വിതീയം സ്വയ̹കാശമനിശം ജ്വലതി . പരമാനന്ദ-
ലക്ഷണാപരിച്ഛിന്നാനന്തപരേഞ്ജ്യാതിഃ ശാശ്വതം ശശ്വദ്വിഭാതി .
തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേനഽമിതാനന്ദചിɿപാചല-
മഖണ്ഡപരമാനന്ദവിേശഷം േബാധാനന്ദമേഹാജ്ജ്വലം
നിത്യമംഗലമന്ദിരം ചിന്മഥനാവിർഭൂതം
ചിത്സാരമനന്താശ്ചര്യസാഗരമമിതേതേജാരാശ്യന്തർഗത-
േതേജാവിേശഷമനന്താനന്ദ˗വാൈഹരലƳതം
നിരതിശയാനന്ദപാരാവാരാകാരം നിരുപമനിത്യനിരവദ്യ-
നിരതിശയനിരവധികേതേജാരാശിവിേശഷം നിരതിശയാനന്ദ-
സഹТ˗ാകാൈരരലƳതം ശുദ്ധേബാധസൗധാവലി-
വിേശൈഷരലƳതം ചിദാനന്ദമയാനന്തദിവ്യാരാൈമഃ
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സുേശാഭിതം ശശ്വദമിതപുഷ്പവൃഷ്ടിഭിഃ സമന്തതഃ
സന്തതം . തേദവ Ƀിപാദ്വിഭൂതി ൈവകുണ്ഠസ്ഥാനം തേദവ
പരമൈകവല്യം . തേദവാബാധിതപരമതത്ത്വം . തേദവാനേന്താ-
പനിഷദ്വിമൃഗ്യം . തേദവ പരമേയാഗിഭിർമുമുക്ഷിഭിഃ
സർൈവരാശാസ്യമാനം . തേദവ സദ്ഘനം . തേദവ ചിദ്ഘനം .
തേദവാനന്ദഘനം . തേദവ ശുദ്ധേബാധഘനവിേശഷ-
മഖണ്ഡാനന്ദ̡ഹ്മൈചതന്യാധിേദവതാസ്വരൂപം .
സർവാധിഷ്ഠാനമദ്വയപര̡ഹ്മവിഹാരമണ്ഡലം
നിരതിശയാനന്ദേതേജാമണ്ഡലമൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണ-
പര̡ഹ്മണഃ പരമാധിഷ്ഠാനമണ്ഡലം നിരതിശയ-
പരമാനന്ദപരമമൂർതിവിേശഷമണ്ഡലമനന്തപരമ-
മൂർതിസമഷ്ടിമണ്ഡലം നിരതിശയപരമാനന്ദലക്ഷണ-
പര̡ഹ്മണഃ പരമമൂർതിപരമതത്ത്വവിലാസവിേശഷമണ്ഡലം
േബാധാനന്ദമയാനന്തപരമവിലാസവിഭൂതിവിേശഷസമഷ്ടി-
മണ്ഡലമനന്തചിദ്വിലാസവിഭൂതിവിേശഷസമഷ്ടിമണ്ഡല-
മഖണ്ഡശുദ്ധൈചതന്യനിജമൂർതിവിേശഷവിƞഹം
വാചാമേഗാചരാനന്തശുദ്ധേബാധവിേശഷവിƞഹമനന്താനന്ദ-
സമുɽസമഷ്ട്യാകാരമനന്തേബാധാചൈലരധിഷ്ഠിതം
നിരതിശയാനന്ദപരമമംഗലവിേശഷസമഷ്ട്യാകാര-
മഖണ്ഡാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണഃ പരമമൂർതി-
പരമേതജഃപുഞ്ജപിണ്ഡവിേശഷം ചിɿപാദിത്യമണ്ഡലം
ദ്വാɃിംശദ്വŁഹേഭൈദരധിഷ്ഠിതം .
വŁഹേഭദാശ്ച േകശവാദിചതുർവിംശതിഃ .
സുദർശനാദിന്യാസമʗാഃ . സുദർശനാദി യേʗാദ്ധാരഃ .
അനന്തഗരുഡവിശ്വേക്സനാശ്ച നിരതിശയാനന്ദാശ്ച .
ആനന്ദവŁഹമേധ്യ സഹТേകാടിേയാജനായേതാന്നത-
ചിന്മയ˗ാസാദം ̡ഹ്മാനന്ദമയവിമാനേകാടിഭി-
രതിമംഗലമനേന്താപനിഷദർഥാരാമജാലസƱലം
സാമഹംസകൂജിൈതരതിേശാഭിതമാനന്ദമയാനന്തശിഖൈര-
രലƳതം ചിദാനന്ദരസനിർഝൈരരഭിവ്യാപ്തമഖണ്ഡാ-
നന്ദേതേജാരാശ്യന്തരസ്ഥിതമനന്താനന്ദാശ്ചര്യസാഗരം
തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേനഽനന്തേകാടിരവി˗കാശാതിശയ-
˗ാകാരം നിരതിശയാനന്ദലക്ഷണം ˗ണവാഖ്യം
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വിമാനം വിരാജേത . ശതേകാടിശിഖൈരരാനന്ദമൈയഃ
സമുജ്ജ്വലതി . തദന്തരാേല േബാധാനന്ദാചേലാപര്യഷ്ടാക്ഷരീ-
മണ്ടേപാ വിഭാതി . തന്മേധ്യ ച ചിദാനന്ദമയേവദികാനന്ദ-
വനവിഭൂഷിതാ . തദുപരി ജ്വലതി നിരതിശയാനന്ദേതേജാരാശിഃ .
തദഭ്യന്തരസംസ്ഥാേനഽഷ്ടാക്ഷരീപദ്മവിഭൂഷിതം
ചിന്മയാസനം വിരാജേത . ˗ണവകർണികായാം സൂേര്യʠ-
വഹ്നിമണ്ഡലാനി ചിന്മയാനി ജ്വലന്തി . തɃാഖണ്ഡാനന്ദ-
േതേജാരാശ്യന്തർഗതം പരമമംഗലാകാരമനന്താസനം
വിരാജേത . തേസ്യാപരി ച മഹായʗം ˗ജ്വലതി . നിരതിശയ-
̡ഹ്മാനന്ദപരമമൂർതിമഹായʗം സമസ്ത̡ഹ്മ-
േതേജാരാശിസമഷ്ടിരൂപം ചിത്സ്വരൂപം നിരഞ്ജനം പര̡ഹ്മ-
സ്വരൂപം പര̡ഹ്മണഃ പരമരഹസ്യൈകവല്യം മഹായʗമയ-
പരമൈവകുണ്ഠനാരായണയʗം വിജയേത . തത്സ്വരൂപം കഥമിതി .
േദശികസ്തേഥതി േഹാവാച . ആദൗ ഷട്േകാണചŦം . തന്മേധ്യ
ഷട്ദലപദ്മം . തത്കർണികായാം ˗ണവ ഓം◌ിതി . ˗ണവമേധ്യ
നാരായണബീജമിതി . തത്സാധ്യഗർഭിതം മമ സർവാഭീഷ്ടസിദ്ധിം
കുരുകുരു സ്വാേഹതി . തത്പദ്മദേലഷു വിϛനൃസിംഹഷഡക്ഷര-
മʗൗ ഓം നേമാ വിഷ്ണേവ ഐം ũീം δീം пീം ക്ഷ്മൗം ഫട് .
തദ്ദലകേപാേലഷു രാമകൃഷ്ണഷഡക്ഷരമʗൗ . രാം
രാമായ നമഃ . ũീം കൃഷ്ണായ നമഃ . ഷട്േകാേണഷു
സുദർശനഷഡക്ഷരമʗഃ . സഹТാര ഹും ഫഡിതി . ഷട്േകാണ-
കേപാേലഷു ˗ണവയുക്തശിവപഞ്ചാക്ഷരമʗഃ . ഓം നമഃ
ശിവാേയതി . തദ്ബഹിഃ ˗ണവമാലായുക്തം വൃത്തം . വൃത്താദ്ബഹി-
രഷ്ടദലപദ്മം . േതഷു ദേലഷു നാരായണനൃസിംഹ-
അഷ്ടാക്ഷരമʗൗ . ഓം നേമാ നാരായണായ . ജയജയ നരസിംഹ .
തദ്ദലസന്ധിഷു രാമകൃഷ്ണδീകരാഷ്ടാക്ഷരമʗാഃ .
ഓം രാമായ ഹും ഫട് സ്വാഹാ . ũീം ദാേമാദരായ നമഃ .
ഉത്തിഷ്ഠ δീകരസ്വാഹാ . തദ്ബഹിഃ ˗ണവമാലായുക്തം വൃത്തം .
വൃത്തദ്ബഹിർനവദലപദ്മം . േതഷു ദേലഷു രാമകൃഷ്ണ-
ഹയƞീവനവാക്ഷരമʗാഃ . ഓം രാമചʣായ നമഓം .
ũീം കൃഷ്ണായ േഗാവിന്ദായ ũീം . тൗം ഹയƞീവായ നേമാ
тൗം . തദ്ദലകേപാേലഷു ദക്ഷിണാമൂർതിരീശ്വരം . തദ്ബഹി-
ർനാരായണബീജയുക്തം വൃത്തം . വൃത്തദ്ബഹിർദശദലപദ്മം .
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േതഷു ദേലഷു രാമകൃഷ്ണദശാക്ഷരമʗൗ . ഹും ജാനകീ-
വല്ലഭായ സ്വാഹാ . േഗാപീജനവല്ലഭായ സ്വാഹാ . തദ്ദലസന്ധിഷു
നൃസിംഹമാലാമʗഃ . ഓം നേമാ ഭഗവേത δീമഹാനൃസിംഹായ
കരാലദംϔവദനായ മമ വിഘ്നാത്പചപച സ്വാഹാ .
തദ്ബഹിർനൃസിംൈഹകാക്ഷരയുക്തം വൃത്തം . ക്ഷ്മൗം ഇേത്യകാക്ഷരം .
വൃത്താദ്ബഹിർദ്വാദശദലപദ്മം . േതഷു ദേലഷു നാരായണ-
വാസുേദവദ്വാദശാക്ഷരമʗൗ . ഓം നേമാ ഭഗവേത നാരായണായ .
ഓം നേമാ ഭഗവേത വാസുേദവായ . തദ്ദലകേപാേലഷു മഹാവിϛ-
രാമകൃഷ്ണദ്വാദശാക്ഷരമʗാശ്ച . ഓം നേമാ ഭഗവേത
മഹാവിഷ്ണേവ . ഓം пീം ഭരതാƞജ രാമ ũീം സ്വാഹാ .
δീം пീം ũീം കൃഷ്ണായ േഗാവിന്ദായ നമഃ . തദ്ബഹിർജഗേന്മാഹന-
ബീജയുക്തം വൃത്തം ũീം ഇതി . വൃത്തദ്ബഹിശ്ചതുർദശദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു ലക്ഷ്മീനാരായണഹയƞീവേഗാപാലദധിവാമന-
മʗാശ്ച . ഓം пീം пീം δീം δീം ലക്ഷ്മീവാസുേദവായ നമഃ .
ഓം നമഃ സർവേകാടിസർവവിദ്യാരാജായ ũീം കൃഷ്ണായ
േഗാപാലചൂഡാമണേയ സ്വാഹാ . ഓം നേമാ ഭഗവേത ദധിവാമനായ ഓം .
തദ്ദലസന്ധിഷ്വന്നപൂർേണശ്വരീമʗഃ . пീം പദ്മാവത്യന്നപൂർേണ
മാേഹശ്വരീ സ്വാഹാ . തദ്ബഹിഃ ˗ണവമാലായുക്തം വൃത്തം .
വൃത്താദ്ബഹിഃ േഷാഡശദലപദ്മം . േതഷു ദേലഷു δീകൃഷ്ണ-
സുദർശനേഷാഡശാക്ഷരമʗൗ ച . ഓം നേമാ ഭഗവേത
രുക്മിണീവല്ലഭായ സ്വാഹാ . ഓം നേമാ ഭഗവേത മഹാസുദർശനായ
ഹും ഫട് . തദ്ദലസന്ധിഷു സ്വരാഃ സുദർശനമാലാമʗാശ്ച .
അ ആ ഇ ഈ ഉ ഊ ഋ ൠ ലൃ ലൄ ഏ ഐ ഓ ഔ അം അഃ .
സുദർശനമഹാചŦായ ദീപ്തരൂപായ സർവേതാ
മാം രക്ഷരക്ഷ സഹТാര ഹും ഫട് സ്വാഹാ .
തദ്ബഹിർവരാഹബീജയുക്തം വൃത്തം . തɯമിതി .
വൃത്തദ്ബഹിരഷ്ടാദശദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു δീകൃഷ്ണവാമനാഷ്ടാദശാക്ഷരമʗൗ .
ũീം കൃഷ്ണായ േഗാവിന്ദായ േഗാപീജനവല്ലഭായ സ്വാഹാ .
ഓം നേമാ വിഷ്ണേവ സുരപതേയ മഹാബലായ സ്വാഹാ .
തദ്ദലകേപാേലഷു ഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരീമേʗാ ഗരുഡമാലാമʗശ്ച .
ക്ഷിപ ഓം സ്വാഹാ . ഓം നമഃ പക്ഷിരാജായ സർവവിഷഭൂതരക്ഷഃ-
കൃത്യാദിേഭദനായ സർേവഷ്ടസാധകായ സ്വാഹാ .
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തദ്ബഹിർമായാബീജയുക്തം വൃത്തം . വൃത്തദ്ബഹിഃ പുനരഷ്ടദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു δീകൃഷ്ണവാമനാഷ്ടാക്ഷരമʗൗ .
ഓം നേമാ ദാേമാദരായ . ഓം വാമനായ നമഃ ഓം .
തദ്ദലകേപാേലഷു നീലകണ്ഠɃ്യക്ഷരീഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരീമʗൗ ച .
േ˗ം രീം ഠഃ . നേമാഽണ്ഡജായ . തദ്ബഹിർമന്മഥബീജയുക്തം വൃത്തം .
വൃത്തദ്ബഹിശ്ചതുർവിംശതിദലപദ്മം . േതഷു ദേലഷു ശരണാഗത-
നാരായണമʗൗ നാരായണഹയƞീവഗായɃീ മʗൗ ച .
δീമന്നാരായണചരണൗ ശരണം ˗പേദ്യ δീമേത നാരായണായ നമഃ .
നാരായാണായ വിദ്മേഹ വാസുേദവായ ധീമഹി .
തേന്നാ വിϛഃ ˗േചാദയാത് .
വാഗീശ്വരായ വിദ്മേഹ ഹയƞീവായ ധീമഹി .
തേന്നാ ഹംസഃ ˗േചാദയാത് .
തദ്ദലകേപാേലഷു നൃസിംഹസുദർശനഗായɃീമʗാശ്ച .
വǔനഖായ വിദ്മേഹ തീക്ഷ്ണദംϔായ ധീമഹി .
തേന്നാ നൃസിംഹഃ ˗േചാദയാത് .
സുദർശനായ വിദ്മേഹ േഹതിരാജായ ധീമഹി .
തന്നശ്ചŦഃ ˗േചാദയാത് .
തത്സവിതുർവേരണ്യം ഭർേഗാ േദവസ്യ ധീമഹി .
ധിേയാ േയാ നഃ ˗േചാദയാത് .
തദ്ബഹിർഹയƞീൈവകാക്ഷരയുക്തം വൃത്തം േтാഹ്സൗമിതി .
വൃത്താദ്ബഹിർദ്വാɃിംശദ്ദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു നൃസിംഹഹയƞീവാനുϐഭമʗൗ ഉƞം
വീരം മഹാവിϛം ജ്വലന്തം സർവേതാമുഖം .
നൃസിംഹം ഭീഷണം ഭɽം മൃതŀമൃതŀം നമാമ്യഹം .
ഋഗ്യജുഃസാമരൂപായ േവദാഹരണകർമേണ .
˗ണേവാദ്ഗീഥവപുേഷ മഹാശ്വശിരേസ നമഃ .
തദ്ദലകേപാേലഷു രാമകൃഷ്ണാനുϐഭമʗൗ .
രാമഭɽ മേഹശ്വാസ രഘുവീര നൃേപാത്തമ .
േഭാ ദശാസ്യാന്തകാസ്മാകം രക്ഷാം േദഹി δിയം ച േമ .
േദവകീസുത േഗാവിന്ദ വാസുേദവ ജഗത്പേത .
േദഹി േമ തനയം കൃഷ്ണ ത്വാമഹം ശരണം ഗതഃ .
തദ്ബഹിഃ ˗ണവസ̶ടിതാഗ്നിബീജയുക്തം വൃത്തം .
ഓം രേമാമിതി . വൃത്തദ്ബഹിഃ ഷട്Ƀിംശദ്ദലപദ്മം .
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േതഷു ദേലഷു ഹയƞീവഷട്Ƀിംശദക്ഷരമʗഃ
പുനരഷ്ടɃിംശദക്ഷര മʗശ്ച . ഹംസഃ .
വിേശ്വാത്തീർണസ്വരൂപായ ചിന്മയാനന്ദരൂപിേണ .
തുഭ്യം നേമാ ഹയƞീവ വിദ്യാരാജായ വിഷ്ണേവ . േസാഽഹം .
тൗം ഓം നേമാ ഭഗവേത ഹയƞീവായ സർവവാഗീശ്വേരശ്വരായ
സർവേവദമയായ സർവവിദ്യാം േമ േദഹി സ്വാഹാ .
തദ്ദലകേപാേലഷു ˗ണവാദിനേമാന്താശ്ച തുർഥ്യന്താഃ
േകശവാദിചതുർവിംശതിമʗാശ്ച .
അവശിഷ്ടദ്വാദശസ്ഥാേനഷു രാമകൃഷ്ണഗായɃീദ്വയ-
വർണചതുഷ്ടയേമൈകകസ്ഥേല .
ഓം േകശവായ നമഃ . ഓം നാരായണായ നമഃ .
ഓം മാധവായ നമഃ . ഓം േഗാവിന്ദായ നമഃ .
ഓം വിഷ്ണേവ നമഃ . ഓം മധുസൂദനായ നമഃ .
ഓം ɃിവിŦമായ നമഃ . ഓം വാമനായ നമഃ .
ഓം δീധരായ നമഃ . ഓം ഹൃഷീേകശായ നമഃ .
ഓം പദ്മനാഭായ നമഃ . ഓം ദാമദരായ നമഃ .
ഓം സങ്കർഷണായ നമഃ . ഓം വാസുേദവായ നമഃ .
ഓം ˗ദŀമ്നായ നമഃ . ഓം അനിരുദ്ധായ നമഃ .
ഓം പുരുേഷാത്തമായ നമഃ . ഓം അേധാക്ഷജായ നമഃ .
ഓം നാരസിംഹായ നമഃ . ഓം അചŀതായ നമഃ .
ഓം ജനാർദനായ നമഃ . ഓം ഉേപʣായ നമഃ .
ഓം ഹരേയ നമഃ . ഓം δീകൃഷ്ണായ നമഃ .
ദാശരഥായ വിദ്മേഹ സീതാവല്ലഭായ ധീമഹി .
തേന്നാ രാമഃ ˗േചാദയാത് .
ദാേമാദരായ വിദ്മേഹ വാസുേദവായ ധീമഹി .
തന്നഃ കൃഷ്ണഃ ˗േചാദയാത്.
തദ്ബഹിഃ ˗ണവസ̶ടിതാƱശബീജയുക്തം വൃത്തം . ഓം േŦാമിതി .
തദ്ബഹിഃ പുനർവൃത്തം തന്മേധ്യ ദ്വാദശകുക്ഷിസ്ഥാനാനി സാന്തരാലാനി .
േതഷു കൗІഭവനമാലാδീവത്സസുദർശനഗരുഡപദ്മ-
ധ്വജാനന്തശാർമ്ഗഗദാശംഖനന്ദകമʗാഃ ˗ണവാദി-
നമഓന്താശ്ചതുർഥ്യന്താഃ Ŧേമണ .
ഓം കൗІഭായ നമഃ . ഓം വനമാലായ നമഃ .
ഓം δീവത്സായ നമഃ . ഓം സുദർശനായ നമഃ .
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ഓം ഗരുഡായ നമഃ . ഓം പദ്മായ നമഃ .
ഓം ധ്വജായ നമഃ . ഓം അനന്തായ നമഃ .
ഓം ശാർമ്ഗായ നമഃ . ഓം ഗദാൈയ നമഃ .
ഓം ശംഖായ നമഃ . ഓം നന്ദകായ നമഃ .
തദന്തരാേലഷു—-ഓം വിശ്വേക്സനായ നമഃ .
ഓം◌ാചŦായ സ്വാഹാ . ഓം വിചŦായ സ്വാഹാ .
ഓം സുചŦായ സ്വാഹാ . ഓം ധീചŦായ സ്വാഹാ .
ഓം സഞ്ചŦായ സ്വാഹാ . ഓം ജ്വാലചŦായ സ്വാഹാ .
ഓം ŧേദ്ധാൽകായ സ്വാഹാ . ഓം മേഹാത്കായ സ്വാഹാ .
ഓം വീേര്യാൽകായ സ്വാഹാ . ഓം ദŀൽകായ സ്വാഹാ .
ഓം സഹേТാൽകായ സ്വാഹാ . ഇതി ˗ണവാദി മʗാഃ .
തദ്ബഹിഃ ˗ണവസ̶ടിതഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരയുക്തം വൃത്തം .
ഓം ക്ഷിപ ഓം സ്വാഹാം . ഓം തച്ച ദ്വാദശവൈǔഃ
സാന്തരാൈലരലƳതം . േതഷു വേǔഷു
ഓം പദ്മനിധേയ നമഃ . ഓം മഹാപദ്മനിധേയ നമഃ .
ഓം ഗരുഡനിധേയ നമഃ . ശംഖനിധേയ നമഃ .
ഓം മകരനിധേയ നമഃ . ഓം കച്ഛപനിധേയ നമഃ .
ഓം വിദ്യാനിധേയ നമഃ . ഓം പരമാനന്ദനിധേയ നമഃ .
ഓം േമാക്ഷനിധേയ നമഃ . ഓം ലക്ഷ്മീനിധേയ നമഃ .
ഓം ̡ഹ്മനിധേയ നമഃ . ഓം δീമുകുന്ദനിധേയ നമഃ .
ഓം ൈവകുണ്ഠനിധേയ നമഃ . തത്സന്ധിസ്ഥാേനഷു—-
ഓം വിദ്യാകൽപകതരേവ നമഃ . ഓം മുക്തികൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം ആനന്ദകൽപകതരേവ നമഃ . ഓം ̡ഹ്മകൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം മുക്തികൽപകതരേവ നമഃ . ഓം അമൃതകൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം േബാധകൽപകതരേവ നമഃ . ഓം വിഭൂതികൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം ൈവകുണ്ഠകൽപകതരേവ നമഃ . ഓം േവദകൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം േയാഗകൽപകതരേവ നമഃ . ഓം യജ്ഞകൽപകതരേവ നമഃ .
ഓം പദ്മകൽപകതരേവ നമഃ .
തച്ച ശിവഗായɃീപര̡ഹ്മമʗാണാം
വർൈണർവൃത്താകാേരണ സംേവഷ്ട്യ .
തത്പുരുഷായ വിദ്മേഹ മഹാേദവായ ധീമഹി .
തേന്നാ രുɽഃ ˗േചാദയാത് .
δിഅമന്നാരായേണാ േജ്യാതിരാത്മാ നാരായണഃ പരഃ .
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നാരായണപരം ̡ഹ്മ നാരായണ നേമാІ േത .
തദ്ബഹിഃ ˗ണവസ̶ടിതδീബീജയുക്തം വൃത്തം .
ഓം δീേമാമിതി . വൃത്താദ്ബഹിശ്ചത്വാരിംശദ്ദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു വ്യാഹൃതിശിരഃസ̶ടിതേവദഗായɃീ-
പാദചതുഷ്ടയസൂര്യാഷ്ടാക്ഷരമʗൗ .
ഓം ഭൂഃ . ഓം ഭുവഃ . ഓം സുവഃ . ഓം മഹഃ .
ഓം ജനഃ . ഓം തപഃ . ഓം സത്യം .
ഓം തത്സവിതുർവേരണ്യം . ഓം ഭർേഗാ േദവസ്യ ധീമഹി .
ഓം ധിേയാ േയാ നഃ ˗േചാദയാത് . ഓം പേരാരജേസ സാവേദാം .
ഓം ആേപാേജ്യാതീ രേസാഽമൃതം ̡ഹ്മ ഭൂർഭുവഃ സുവേരാം .
ഓം ഘൃണിഃ സൂര്യ ആദിത്യഃ . തദ്ദലസന്ധിഷു
˗ണവδീബീജസ̶ടിതനാരായണബീജം സർവɃ .
ഓം δീമം δീേമാം . തദ്ബഹിരഷ്ടശൂലാങ്കിതഭൂചŦം .
ചŦാന്തശ്ചŭർദിŭ ഹംസഃേസാഹംമʗൗ ˗ണവസ̶ടിതാ
നാരായണാЊമʗാശ്ച . ഓം ഹംസഃ േസാഹം .
ഓം നേമാ നാരായണായ ഹും ഫട് . തദ്ബഹിഃ ˗ണവമാലാസംയുക്തം
വൃത്തം . വൃത്താദ്ബഹിഃ പഞ്ചാശദ്ദലപദ്മം .
േതഷു ദേലഷു മാതൃകാ പഞ്ചാശദക്ഷരമാലാ ലകാരവർജ്യാ .
തദ്ദലസന്ധിഷു ˗ണവδീബീജസ̶ടിതരാമകൃഷ്ണമാലാമʗൗ .
ഓം δീേമാം നേമാ ഭഗവേത രഘുനന്ദനായ രേക്ഷാഘ്നവിശദായ
മധുര˗സന്നവദനായാമിതേതജേസ ബലായ രാമായ വിഷ്ണേവ നമഃ .
δീേമാം നമഃ കൃഷ്ണായ േദവകീപുɃായ വാസുേദവായ
നിർഗലേച്ഛദനായ സർവേലാകാധിപതേയ സർവജഗേന്മാഹനായ വിഷ്ണേവ
കാമിതാർഥദായ സ്വാഹാ δീേമാം . തദ്ബഹിരഷ്ടശൂലാങ്കിതഭൂചŦം .
േതഷു ˗ണവസ̶ടിതമഹാനീലകണ്ഠമʗവർണാനി .
ഓംേമാം നേമാ നീലകണ്ഠായ . ഓം ശൂലാേƞഷു േലാകപാലമʗാഃ
˗ണവാദിനേമാന്താശ്ചതുർഥ്യന്താഃ Ŧേമണ .
ഓം ഇʣായ നമഃ . ഓം അഗ്നേയ നമഃ . ഓം യമായ നമഃ .
ഓം നിരൃതേയ നമഃ . ഓം വരുണായ നമഃ . ഓം വായേവ നമഃ .
ഓം േസാമായ നമഃ . ഓം ഈശാനായ നമഃ .
തദ്ബഹിഃ ˗ണവമാലായുക്തം വൃത്തɃയം .
തദ്ബഹിർഭൂപുരചതുഷ്ടയം ചതുർദ്വാരയുതം
ചŦേകാണചതുഷ്ടയമഹാവǔവിഭൂഷിതം
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േതഷു വേǔഷു ˗ണവδീബീജസ̶ടിതാമൃതബീജദ്വയം .
ഓം δീം ഠം വം δീേമാമിതി . ബഹിർഭൂപുരവീഥ്യാം —-
ഓം ആധാരശൈക്ത്യ നമഃ . ഓം മൂല˗കൃൈത്യ നമഃ .
ഓം ആദികൂർമായ നമഃ . ഓം അനന്തായ നമഃ .
ഓം പൃഥിൈവ്യ നമഃ . മധ്യഭൂപുരവീഥ്യാം—-
ഓം ക്ഷീരസമുɽായ നമഃ . ഓം രത്നദ്വീപായ നമഃ .
ഓം മണിമണ്ഡപായ നമഃ . ഓം േശ്വതച്ഛɃായ നമഃ .
ഓം കൽപകവൃക്ഷായ നമഃ . ഓം രത്നസിംഹാസനായ നമഃ .
˗ഥമഭൂപുരവീഥ്യാേമാം ധർമജ്ഞാനൈവരാൈഗ്യശ്വ-
ര്യാധർമാജ്ഞാനാൈവരാഗ്യാൈനശ്വര്യസത്വരജസ്തേമാമായാ-
വിദ്യാനന്തപദ്മാഃ ˗ണവാദിനേമാന്താശ്ചതുർഥ്യന്താഃ Ŧേമണ .
അന്തവൃത്തവീഥ്യാേമാമനുƞഹാൈയ നമഃ . ഓം നേമാ ഭഗവേത
വിഷ്ണേവ സർവഭൂതാത്മേന വാസുേദവായ സർവാത്മസംേയാഗ-
േയാഗപീഠാത്മേന നമഃ . വൃത്തവകാേശഷു—-ബീജം ˗ാണം
ച ശക്തിം ച ദൃഷ്ടിം വശ്യാദികം തഥാ .
മʗയʗാഖ്യഗായɃീ˗ാണസ്ഥാപനേമവ ച .
ഭൂതദിക്പാലബീജാനി യʗസ്യാംഗാനി ൈവ ദശ .
മൂലമʗമാലാമʗകവചദിഗ്ബന്ധനമʗാശ്ച .
ഏവംവിധേമതദ്യʗം മഹാമʗമയം േയാഗധീരാൈന്തഃ
പരമൈʗരലƳതം േഷാഡേശാപചാൈരരഭ്യർചിതം
ജപേഹാമാദിനാ സാധിതേമതദ്യʗം ശുദ്ധ̡ഹ്മേതേജാമയം
സർവാഭയങ്കരം സമസ്തദുരിതക്ഷയകരം സർവാഭീഷ്ട-
സമ്പാദകം സായുജ്യമുക്തി˗ദേമതത്പരമൈവകുണ്ഠ-
മഹാനാരായണയʗം ˗ജ്വലതി . തേസ്യാപരി ച നിരതിശയാനന്ദ-
േതേജാരാശ്യഭ്യന്തരസമാസീനം വാചാമേഗാചരാനന്ദ-
േതേജാരാശ്യാകാരം ചിത്സാരാവിർഭൂതാനന്ദവിƞഹം േബാധാനന്ദ-
സ്വരൂപം നിരതിശയസൗന്ദര്യപാരാവാരം തുരീയസ്വരൂപം
തുരീയാതീതം ചാൈദ്വതപരമാനന്ദനിരന്തരാതിതുരീയനിരതിശയ-
സൗന്ദര്യാനന്ദപാരാവാരം ലാവണ്യവാഹിനീകേല്ലാലതടിദ്ഭാസുരം
ദിവ്യമംഗലവിƞഹം മൂർതിമദ്ഭിഃ പരമമംഗൈലരുപേസവ്യമാനം
ചിദാനന്ദമൈയരനന്തേകാടിരവി˗കാൈശരനന്തഭൂഷൈണരലƳതം
സുദർശനപാഞ്ചജന്യപദ്മഗദാസിശാർമ്ഗമുസലപരിഘാൈദ്യ-
ശ്ചിന്മൈയരേനകായുധഗൈണർമൂർതിമദ്ഭിഃ സുേസവിതം .
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ബാഹ്യവൃത്തവീഥ്യാം വിമേലാത്കർഷിണീ ജ്ഞാന Ŧിയാ േയാഗ ˗ഹ്വീ
സേത്യശാനാ ˗ണവാദിനേമാന്താശ്ചതുർഥ്യന്താഃ Ŧേമണ .
δീവത്സകൗІഭവനമാലാങ്കിതവക്ഷസം ̡ഹ്മകൽപവനാമൃത-
പുഷ്പവൃഷ്ടിഭിഃ സന്തതമാനന്ദം ̡ഹ്മാനന്ദരസനിർഭൈര-
രസംൈഖ്യരതിമംഗലം േശഷായുതഫണാജാലവിപുലച്ഛɃേശാഭിതം
തത്ഫണാമണ്ഡേലാദർചിർമണിേദ്യാതിതവിƞഹം തദംഗകാന്തിനിർഝൈര 
സ്തതം
നിരതിശയ̡ഹ്മഗന്ധസ്വരൂപം നിരതിശയാനന്ദ̡ഹ്മഗന്ധ-
വിേശഷകാരമനന്ത̡ഹ്മഗന്ധാകാരസമഷ്ടിവിേശഷമന്താനന്ദ-
തുലസീമാൈല്യരഭിനവം ചിദാനന്ദമയാനന്തപുഷ്പമാൈല്യർവിരാജമാനം
േതജഃ˗വാഹതരംഗതത്പരമ്പരാഭിർജ്വലന്തം നിരതിശയാനന്ദം
കാന്തിവിേശഷാവർൈതരഭിേതാഽനിശം ˗ജ്വലന്തം േബാധാനന്ദമയാനന്ത-
ധൂപദീപാവലിനിരതിേശാഭിതം നിരതിശയാനന്ദചാമരവിേശൈഷഃ
പരിേസവിതം നിരന്തരനിരുപമനിരതിശേയാത്കടജ്ഞാനാനന്ദാനന്തഗുച്ഛ-
ഫൈലരലƳതം ചിന്മയാനന്ദദിവ്യവിമാനച്ഛɃധ്വജരാജിഭി-
ർവിരാജമാനം പരമമംഗലാനന്തദിവ്യേതേജാഭിർജ്വലന്തമനിശം
വാചാമേഗാചരമനന്തേതേജാരാശ്യന്തർഗതമർധമാɃാത്മകം
തുര്യം ധ്വന്യാത്മകം തുരീയാതീതമവാച്യം നാദബിʠകലാധ്യാത്മ-
സ്വരൂപം േചത്യാദ്യനന്താകാേരണാവസ്ഥിതം നിർഗുണം നിόിയം
നിർമലം നിരവദ്യം നിരഞ്ജനം നിരാകാരം നിരാδയം നിരതിശയാൈദ്വത-
പരമാനന്ദലക്ഷണമാദിനാരായണം ധ്യാേയദിതŀപനിഷത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി പരമേമാക്ഷസ്വരൂപ-
നിരൂപണദ്വാരാ Ƀിപാദ്വിഭൂതിപരമൈവകുണ്ഠമഹാനാരായണ-
യʗസ്വരൂപനിരൂപണം നാമ സപ്തേമാഽധ്യായഃ .. 7..
തതഃ പിതാമഹഃ പരിപൃച്ഛതി ഭഗവന്തം മഹാവിϛം
ഭഗവǥദ്ധാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മണസ്തവ
കഥം വിരുദ്ധൈവകുണ്ഠ˗ാസാദ˗ാകാരവിമാനാദ്യനന്തവІേഭദഃ .
സത്യേമേവാക്തമിതി ഭഗവാന്മഹാവിϛഃ പരിഹരതി . യഥാ
ശുദ്ധസുവർണസ്യ കടകമുകുടാംഗദാദിേഭദഃ . യഥാ
സമുɽസലിലസ്യ Џലസൂക്ഷ്മതരംഗേഫനബുദ്ബുഅദകരലവണ-
പാഷാണാദ്യനന്തവІേഭദഃ . യഥാ ഭൂേമഃ പർവതവൃക്ഷ-
തൃണഗുൽമലതാദ്യനന്തവІേഭദഃ . തൈഥവാൈദ്വതപരമാനന്ദ-
ലക്ഷണപര̡ഹ്മേണാ മമ സർവാൈദ്വതമുപപന്നം ഭവേത്യവ .
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മത്സ്വരൂപേമവ സർവം മദ്വ്യതിരിക്തമണുമാɃം ന വിദ്യേത .
പുനഃ പിതാമഹഃ പരിപൃച്ഛതി . ഭഗവൻ പരമൈവകുണ്ഠ ഏവ
പരമേമാക്ഷഃ . പരമേമാക്ഷേസ്ത്വക ഏവ ζയേത സർവɃ .
കഥമനന്തൈവകുണ്ഠാശ്ചാനന്താനന്ദസമുɽാദയശ്ചാനന്ത-
മൂർതയഃ സന്തീതി . തേഥതി േഹാവാച ഭഗവാന്മഹാവിϛഃ .
ഏകസ്മിന്നവിദ്യാപാേദഽനന്തേകാടി̡ഹ്മാണ്ഡാനി സാവരണാനി ζയേന്ത .
തസ്മിേന്നകസ്മിന്നേണ്ഡ ബഹേവാ േലാകാശ്ച ബഹേവാ ൈവകുണ്ഠാശ്ചാനന്ത-
വിഭൂതയശ്ച സേന്ത്യവ . സർവാേണ്ഡഷ്വാനന്തേലാകാശ്ചാനന്ത-
ൈവകുണ്ഠാഃ സന്തീതി സർേവഷാം ഖല്വഭിമതം . പാദɃേയഽപി
കിം വക്തവ്യം നിരതിശയാനന്ദാവിർഭാേവാ േമാക്ഷ ഇതി േമാക്ഷലക്ഷണം
പാദɃേയ വർതേത . തസ്മാത്പാദɃയം പരമേമാക്ഷഃ . പാദɃയം
പരമൈവകുണ്ഠഃ . പാദɃയം പരമൈകവല്യമിതി .
തതഃ ശുദ്ധചിദാനന്ദ̡ഹ്മവിലാസാനന്ദാശ്ചാനന്തപരമാനന്ദ-
വിഭൂതയശ്ചാനന്തൈവകുണ്ഠാശ്ചാനന്തപരമാനന്ദസമുɽാദയഃ
സേന്ത്യവ . ഉപാസകസ്തേതാഽേഭ്യൈത്യവംവിധം നാരായണം ധ്യാത്വാ
˗ദക്ഷിണനമϱാരാന്വിധായ വിവിേധാപചാൈരരഭ്യർച്യ
നിരതിശയാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷേണാ ഭൂത്വാ തദേƞ സാവധാേനേനാ-
പവിശ്യാൈദ്വതേയാഗമാസ്ഥായ സർവാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണാ-
ഖണ്ഡാമിതേതേജാരാശ്യാകാരം വിഭാേവ്യാപാസകഃ സ്വയം ശുദ്ധ-
േബാധാനന്ദമയാമൃതനിരതിശയാനന്ദേതേജാരാശ്യാകാേരാ ഭൂത്വാ
മഹാവാക്യാർഥമനുസ്മരൻ ̡ഹ്മാഹമസ്മി അഹമസ്മി
̡ഹ്മാഹമസ്മി േയാഽഹമസ്മി ̡ഹ്മാഹമസ്മി അഹേമവാഹം മാം
ജുേഹാമി സ്വാഹാ . അഹം ̡േഹ്മതി ഭാവനയാ യഥാ പരമേതേജാമഹാനദീ-
˗വാഹപരമേതജഃപാരാവാഏ ˗വിശതി . യഥാ പരമേതജഃപാരാവാര-
തരംഗാഃ പരമേതജഃപാരാവാേര ˗വിശന്തി . തൈഥവ സച്ചിദാന-
ന്ദാേത്മാപാസകഃ സർവപരിപൂർണാൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷേണ പര̡ഹ്മണി
നാരായേണ മയി സച്ചിദാത്മേകാഽഹമേജാഽഹം പരിപൂർേണാഽഹമസ്മീതി
˗വിേവശ . തത ഉപാസേകാ നിസ്തരംഗാൈദ്വതാപാരനിരതിശയസച്ചിദാനന്ദ
സമുേɽാ ബഭൂവ . യസ്ത്വേനന മാർേഗണ സമ്യഗാചരതി സ നാരായേണാ
ഭവത്യസംശയേമവ . അേനന മാർേഗണ സർേവ മുനയഃ സിദ്ധിം ഗതാഃ .
അസംഖ്യാതാഃ പരമേയാഗിനശ്ച സിദ്ധിം ഗതാഃ .
തതഃ ശിേഷ്യാ ഗുരും പരിപൃച്ഛതി . ഭഗവന്ത്സാലംബ-
നിരാലംബേയാഗൗ കഥമിതി ̣ഹീതി . സാലംബІ സമസ്തകർമാതി-
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ദൂരതയാ കരചരണാദിമൂർതിവിശിഷ്ടം മണ്ഡലാദ്യാലംബനം
സാലംബേയാഗഃ . നിരാലംബІ സമസ്തനാമരൂപകർമാതിദൂരതയാ
സർവകാമാദ്യന്തഃകരണവൃത്തിസാക്ഷിതയാ തദാലംബനശൂന്യതയാ
ച ഭാവനം നിരാലംബേയാഗഃ . അഥ ച നിരാലംബേയാഗാധികാരീ
കീദൃേശാ ഭവതി . അമാനിത്വാദിലക്ഷേണാപലക്ഷിേതാ വഃ പുരുഷഃ
സ ഏവ നിരാലംബേയാഗാധികാരീ കാര്യഃ കശ്ചിദസ്തി . തസ്മാത്സർേവഷാ-
മധികാരിണാമനധികാരിണാം ഭക്തിേയാഗ ഏവ ˗ശസ്യേത . ഭക്തിേയാേഗാ
നിരുപɽവഃ . ഭക്തിേയാഗാʵക്തിഃ . ബുദ്ധിമതാമനായാേസനാചിരാേദവ
തത്ത്വജ്ഞാനം ഭവതി . തത്കഥമിതി . ഭക്തവത്സലഃ സ്വയേമവ സർേവേഭ്യാ
േമാക്ഷവിേഘ്നേഭ്യാ ഭക്തിനിഷ്ഠാൻസർവാൻപരിപാലയതി . സർവാഭീഷ്ടാ-
ൻ˗യച്ഛതി . േമാക്ഷം ദാപയതി . ചതുർമുഖാദീനാം സർേവഷാമപി
വിനാ വിϛഭക്ത്യാ കൽപേകാടിഭിർേമാേക്ഷാ ന വിദ്യേത . കാരേണന വിനാ
കാര്യം േനാേദതി . ഭക്ത്യാ വിനാ ̡ഹ്മജ്ഞാനം കദാപി ന ജായേത .
തസ്മാത്ത്വമപി സർേവാപായാൻപരിത്യജ്യ ഭക്തിമാδയ . ഭക്തിനിേഷ്ഠാ
ഭവ . ഭക്തിനിേഷ്ഠാ ഭവ . ഭക്ത്യാ സർവസിദ്ധയഃ സിധ്യന്തി .
ഭക്ത്യാഽസാധ്യം ന കിഞ്ചിദസ്തി . ഏവംവിധം ഗുരൂപേദശമാകർണ്യ
സർവം പരമതത്ത്വരഹസ്യമവബുധ്യ സർവസംശയാന്വിധൂയ
ക്ഷി˗േമവ േമാക്ഷം സാധയാമീതി നിശ്ചിത്യ തതഃ ശിഷ്യഃ സമുത്ഥായ
˗ദക്ഷിണനമϱാരം കൃത്വാ ഗുരുേഭ്യാ ഗുരുപൂജാം വിധായ
ഗുർവനുജ്ഞയാ Ŧേമണ ഭക്തിനിേഷ്ഠാ ഭൂത്വാ ഭക്ത്യതിശേയന
പക്വം വിജ്ഞാനം ˗ാപ്യ തസ്മാദനായാേസന ശിഷ്യഃ ക്ഷി˗േമവ
സാക്ഷാന്നാരായേണാ ബഭൂേവതŀപനിഷത് ..
തതഃ േ˗ാവാചത് ഭഗവാൻ മഹാവിϛശ്ചതുർമുഖമവേലാക്യ
̡ഹ്മൻ പരമതത്ത്വരഹസ്യം േത സർവം കഥിതം . തത്സ്മരണ-
മാേɃണ േമാേക്ഷാ ഭവതി . തദനുഷ്ഠാേനന സർവമവിദിതം വിദിതം
ഭവതി . യത്സ്വരൂപജ്ഞാനിനഃ സർവമവിദിതം വിദിതം ഭവതി . തത്സർവം
പരമരഹസ്യം കഥിതം . ഗുരുഃ ക ഇതി . ഗുരുഃ സാക്ഷാദാദിനാരായണഃ
പുരുഷഃ . സ ആദിനാരായേണാഽഹേമവ . തസ്മാന്മാേമകം ശരണം
Ιജ . മദ്ഭക്തിനിേഷ്ഠാ ഭവ . മദീേയാപാസനാം കുരു . മാേമവ
˗ാപ്സ്യസി . മദ്വ്യതിരിക്തം സർവം ബാധിതം . മദ്വ്യതിരിക്തമബാധിതം
ന കിഞ്ചിദസ്തി . നിരതിശയാനന്ദാദ്വിതീേയാഽഹേമവ . സർവപരിപൂർേണാഽഹ 
േമവ .
സർവാδേയാഽഹേമവ . വാചാമേഗാചരനിരാകാരപര̡ഹ്മസ്വരൂേപാഽഹ 
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േമവ .
മദ്വ്യതിരിക്തമണുമാɃം ന വിദ്യേത . ഇേത്യവം മഹാവിേഷ്ണാഃ പരമിമമുപേദശം
ലബ്ധ്വാ പിതാമഹഃ പരമാനന്ദം ˗ാപ . വിേഷ്ണാഃ കരാഭിമർശേനന
ദിവ്യജ്ഞാനം ˗ാപ്യ പിതാമഹസ്തതഃ സമുത്ഥായ ˗ദക്ഷിണനമϱാരാ-
ന്വിധായ വിവിേധാപചാൈരർമഹാവിϛം ˗പൂജ്യ ˗ാഞ്ജലിർഭൂത്വാ
വിനേയേനാപസംഗമ്യ ഭഗവൻ ഭക്തിനിഷ്ഠാം േമ ˗യച്ഛ . ത്വദഭിന്നം
മാം പരിപാലയ കൃപാലയ . തൈഥവ സാധുസാധ്വിതി സാധു˗ശംസാപൂർവകം
മഹാവിϛഃ േ˗ാവാച . മദുപാസകഃ സർേവാത്കൃഷ്ടഃ സ ഭവതി .
മദുപാസനയാ സർവമംഗലാനി ഭവന്തി .
മദുപാസനയാ സർവം ജയതി . മദുപാസകഃ സർവവേന്ദ്യാ ഭവതി .
മദീേയാപാസകസ്യാസാധ്യം ന കിഞ്ചിദസ്തി . സർേവ ബന്ധാഃ
˗വിനശ്യന്തി . സദ്വൃത്തമിവ സർേവ േദവാസ്തം േസവേന്ത .
മഹാേδയാംസി ച േസവേന്ത . മദുപാസകസ്തസ്മാന്നിരതിശയാ-
ൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണപര̡ഹ്മ ഭവതി . യІ പരമതത്ത്വ-
രഹസ്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദമധീേത സർേവഭ്യഃ
പാേപേഭ്യാ മുേക്താ ഭവതി . ജ്ഞാനാജ്ഞാനകൃേതഭ്യഃ പാതേകേഭ്യാ
മുേക്താ ഭവതി . മഹാപാതേകഭ്യഃ പൂേതാ ഭവതി . രഹസ്യകൃത-
˗കാശകൃതചിരകാലാത്യന്തകൃേതഭ്യേസ്തഭ്യഃ സർേവഭ്യഃ
പാേപേഭ്യാ മുേക്താ ഭവതി . സ സകലേലാകാഞ്ജയതി . സ സകലമʗ-
ജപനിേഷ്ഠാ ഭവതി . സ സകലേവദാന്തരഹസ്യാധിഗതപരമാർഥേജ്ഞാ
ഭവതി . സ സകലേഭാഗഭുഗ്ഭവതി . സ സകലേയാഗവിദ്ഭവതി . സ സകല-
ജഗത്പരിപാലേകാ ഭവതി . േസാഽൈദ്വതപരമാനന്ദലക്ഷണം പര̡ഹ്മ
ഭവതി . ഇദം പരമതത്ത്വരഹസ്യം ന വാച്യം ഗുരുഭക്തിവിഹീനായ .
ന ചാശുζഷേവ വാച്യം . ന തേപാവിഹീനായ നാസ്തികായ .
ന ദാംഭികായ മദ്ഭക്തിവിഹീനായ . മാത്സര്യാങ്കിതതനേവ ന
വാച്യം . ന വാച്യം മദസൂയാപരായ കൃതഘ്നായ . ഇദം
പരമരഹസ്യം േയാ മദ്ഭേക്തഷ്വഭിധാസ്യതി . മദ്ഭക്തിനിേഷ്ഠാ
ഭൂത്വാ മാേമവ ˗ാപ്സ്യതി . ആവേയാര്യ ഇമം സംവാദമേധ്യഷ്യതി .
സ നേരാ ̡ഹ്മനിേഷ്ഠാ ഭവതി . δദ്ധാവാനനസൂയുഃ εണുയാ-
ത്പഠതി വാ യ ഇമം സംവാദമാവേയാഃ സ പുരുേഷാ മത്സായുജ്യേമതി .
തേതാ മഹാവിϛസ്തിേരാദേധ . തേതാ ̡ഹ്മാ സ്വസ്ഥാനം ജഗാേമതŀപനിഷ 
ത് ..
ഇത്യാഥർവണമഹാനാരായേണാപനിഷദി പരമസായുജ്യമുക്തി-
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