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ശുŏ യജുർേവദം

േയാഗ ഉപനിഷദ്

േയാഗജ്ഞാൈനകസംസിദ്ധശിവതത്ത്വതേയാജ്ജ്വലം .
˗തിേയാഗിവിനിർമുക്തം പരം̡ഹ്മ ഭവാമ്യഹം ..
ഓം പൂർണമദഃ പൂർണമിദം പൂർണാത്പൂർണമുദച്യേത .
പൂർണസ്യ പൂർണമാദായ പൂർണേമവാവശിഷ്യേത ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..
ഓം Ƀിശിഖീ ̡ാഹ്മണആദിത്യേലാകം ജഗാമ തം ഗേത്വാവാച .
ഭഗവൻ കിം േദഹഃ കിം ˗ാണഃ കിം കാരണ കിമാത്മാ സ
േഹാവാച സർവമിദം ശിവ ഏവ വിജാനീഹി . കിʓ നിത്യഃ ശുേദ്ധാ
നിരഞ്ജേനാ വിഭുരദ്വയഃ ശിവ ഏകഃ േസ്വന ഭാേസദം സർവം
ദൃഷ്ട്വാ തപ്തായഃപിണ്ഡവേദകം ഭിന്നവദവഭാസേത .
തദ്ഭാസകം കിമിതി േചദുച്യേത . സച്ഛബ്ദവാച്യ-
മവിദ്യാശബലം ̡ഹ്മ . ̡ഹ്മേണാഽവ്യക്തം . അവ്യക്താന്മഹത് .
മഹേതാഽഹങ്കാരഃ . അഹങ്കാരാത്പഞ്ചതന്മാɃാണി .
പഞ്ചതന്മാേɃഭ്യഃ പഞ്ചമഹാഭൂതാനി .
പഞ്ചമഹാഭൂേതേഭ്യാഽഖിലം ജഗത് ..
തദഖിലം കിമിതി . ഭൂതവികാരവിഭാഗാദിരിതി . ഏകസ്മിൻപിേണ്ഡ
കഥം ഭൂതവികാരവിഭാഗ ഇതി . തത്തത്കാര്യകാരണേഭദരൂേപ-
ണാംശതത്ത്വവാചകവാച്യസ്ഥാനേഭദവിഷയേദവതാേകാശ-
േഭദവിഭാഗാ ഭവന്തി . അഥാകാേശാഽന്തഃകരണമേനാബുദ്ധി-
ചിതാഹങ്കാരഃ . വായുഃ സമാേനാദാനവ്യാനാപാന˗ാണാഃ .
വഹ്നിഃ േδാɃത്വക്ചŭർജിഹ്വാƫാണാനി . ആപഃ ശബ്ദДർശ-
രൂപരസഗന്ധാഃ . പൃഥിവീ വാക്പാണിപാദപായൂപസ്ഥാഃ .
ജ്ഞാനസങ്കൽപനിശ്ചയാനുസന്ധാനാഭിമാനാ ആകാശ-
കാര്യാന്തഃകരണവിഷയാഃ . സമീകരേണാന്നനയനƞഹണ-
δവേണാച്ഛ്വാസാ വായുകാര്യ˗ാണാദിവിഷയാഃ .
ശബ്ദДർശരൂപരസഗന്ധാ അഗ്നികാര്യജ്ഞാേനʣിയ-
വിഷയാ അബാδിതാഃ . വചനാദാനഗമനവിസർഗാനന്ദാഃ
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പൃഥിവീകാര്യകർേമʣിയവിഷയാഃ . കർമജ്ഞാേനʣിയ-
വിഷേയഷു ˗ാണതന്മാɃവിഷയാ അന്തർഭൂതാഃ .
മേനാബുേദ്ധ്യാശ്ചിത്താഹങ്കാരൗ ചാന്തർഭൂതൗ .
അവകാശവിധൂതദർശനപിണ്ഡീഈകരണധാരണാഃ സൂക്ഷ്മതമാ
ൈജവതന്മാɃവിഷയാഃ . ഏവം ദ്വാദശാംഗാനി
ആധ്യാത്മികാന്യാധിഭൗതികാന്യാധിൈദവികാനി . അɃ
നിശാകരചതുർമുഖദിഗ്വാതാർകവരുണാശ്വ്യഗ്നീേʣാേപʣ-
˗ജാപതിയമാ ഇത്യക്ഷാധിേദവതാരൂൈപർദ്വാദശ-
നാഡ്യന്തഃ˗വൃത്താഃ ˗ാണാ ഏവാംഗാനി അംഗജ്ഞാനം
തേദവജ്ഞാേതതി . അഥ േവ്യാമാനിലാനലജലാന്നാനാം
പഞ്ചീകരണമിതി . ജ്ഞാതൃത്വം സമാനേയാേഗന േδാɃദ്വാരാ
ശബ്ദഗുേണാ വാഗധിഷ്ഠിത ആകാേശ തിഷ്ഠതി ആകാശസ്തിഷ്ഠതി .
മേനാവ്യാനേയാേഗന ത്വഗ്ദ്വാരാ Дർശഗുണഃ പാണ്യധിഷ്ഠിേതാ
വായൗ തിഷ്ഠതി വായുസ്തിഷ്ഠതി . ബുദ്ധിരുദാനേയാേഗന
ചŭർദ്വാരാ രൂപഗുണഃ പാദാധിഷ്ഠിേതാഽഗ്നൗ
തിഷ്ഠത്യഗ്നിസ്തിഷ്ഠതി . ചിത്തമപാനേയാേഗന ജിഹ്വാദ്വാരാ
രസഗുണ ഉപസ്ഥാധിഷ്ഠിേതാഽ˞ തിഷ്ഠത്യാപസ്തിഷ്ഠന്തി .
അഹങ്കാരഃ ˗ാണേയാേഗനƫാണദ്വാരാ ഗന്ധഗുേണാ
ഗുദാധിഷ്ഠിതഃ പൃഥിവ്യാം തിഷ്ഠതി പൃഥിവീ തിഷ്ഠതി
യ ഏവം േവദ . അൈɃേത േηാകാ ഭവന്തി .
പൃഥഗ്ഭൂേത േഷാഡശ കലാഃ സ്വാർഥഭാഗാൻപരാൻŦമാത് .
അന്തഃകരണവ്യാനാക്ഷിരസപായുനഭഃŦമാത് .. 1..
മുഖ്യാത്പൂർേവാത്തൈരർഭാൈഗർഭൂേതഭൂേത ചതുശ്ചതുഃ .
പൂർവമാകാശമാδിത്യ പൃഥിവ്യാദിഷു സംസ്ഥിതാഃ .. 2..
മുഖ്യാദൂർേധ്വ പരാ േജ്ഞയാ ന പരാനുത്തരാന്വിദുഃ .
ഏവമംേശാ ഹ്യഭൂത്തസ്മാേത്തഭ്യശ്ചാംേശാ ഹ്യഭൂത്തഥാ .. 3..
തസ്മാദേന്യാന്യമാδിത്യ േഹ്യാതം േ˗ാതമനുŦമാത് .
പഞ്ചഭൂതമയീ ഭൂമിഃ സാ േചതനസമന്വിതാ .. 4..
തത ഓഷധേയാഽന്നം ച തതഃ പിണ്ഡാശ്ചതുർവിധാഃ .
രസാസൃങ്മാംസേമേദാഽസ്ഥിമജ്ജാശുŦാണി ധാതവഃ .. 5..
േകചിത്തേദ്യാഗതഃ പിണ്ഡാ ഭൂേതഭ്യഃ സംഭവാഃ ക്വചിത് .
തസ്മിന്നന്നമയഃ പിേണ്ഡാ നാഭിമണ്ഡലസംസ്ഥിതാഃ .. 6..
അസ്യ മേധ്യഽസ്തി ഹൃദയം സനാലം പദ്മേകാശവത് .
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സത്ത്വാന്തർവർതിേനാ േദവാഃ കർɃഹങ്കാരേചതനാഃ .. 7..
അസ്യ ബീജം തമഃപിണ്ഡം േമാഹരൂപം ജഡം ഘനം .
വർതേത കണ്ഠമാδിത്യ മിδീഭൂതമിദം ജഗത് .. 8..
˗ത്യഗാനന്ദരൂപാത്മാ മൂർധ്നിസ്ഥാേന പേര പേദ .
അനന്തശക്തിസംയുേക്താ ജഗɿേപണ ഭാസേത .. 9..
സർവɃ വർതേത ജാƞത്സ്വപ്നം ജാƞതി വർതേത .
സുഷുപ്തം ച തുരീയം ച നാന്യാവസ്ഥാസു കുɃചിത് .. 10..
സർവേദേശഷ്വനുസŁതശ്ചതൂരൂപഃ ശിവാത്മകഃ .
യഥാ മഹാഫേല സർേവ രസാഃ സർവ˗വർതകാഃ .. 11..
തൈഥവാന്നമേയ േകാേശ േകാശാസ്തിഷ്ഠന്തി ചാന്തേര .
യഥാ േകാശസ്തഥാ ജീേവാ യഥാ ജീവസ്തഥാ ശിവഃ .. 12..
സവികാരസ്തഥാ ജീേവാ നിർവികാരസ്തഥാ ശിവഃ .
േകാശാസ്തസ്യ വികാരാേസ്ത ഹ്യവസ്ഥാസു ˗വർതകാഃ .. 13..
യഥാ രസാശേയ േഫനം മഥനാേദവ ജായേത .
മേനാ നിർമഥനാേദവ വികൽപാ ബഹവസ്തഥാ .. 14..
കർമണാ വർതേത കർമീ തത്ത്യാഗാച്ഛാന്തിമാˎയാത് .
അയേന ദക്ഷിേണ ˗ാേപ്ത ˗പഞ്ചാഭിമുഖം ഗതഃ .. 15..
അഹങ്കാരാഭിമാേനന ജീവഃ സ്യാദ്ധി സദാശിവഃ .
സ ചാവിേവക˗കൃതിസംഗത്യാ തɃ മുഹ്യേത .. 16..
നാനാേയാനിശതം ഗത്വാ േശേതഽസൗ വാസനാവശാത് .
വിേമാക്ഷാത്സഞ്ചരേത്യവ മത്സ്യഃ കൂലദ്വയം യഥാ .. 17..
തതഃ കാലവശാേദവ ഹ്യാത്മജ്ഞാനവിേവകതഃ .
ഉത്തരാഭിമുേഖാ ഭൂത്വാസ്ഥാനാത്സ്ഥാനാന്തരം Ŧമാത് .. 18..
മൂർധ്ന്യാധായാത്മനഃ ˗ാണാേന്യാഗാഭ്യാസംസ്ഥിതശ്ചരൻ .
േയാഗാത്സഞ്ജായേതജ്ഞാനംജ്ഞാനാേദ്യാഗഃ ˗വർതേത .. 19..
േയാഗജ്ഞാനപേരാ നിത്യം സ േയാഗീ ന ˗ണശ്യതി .
വികാരസ്ഥം ശിവം പേശ്യദ്വികാരശ്ച ശിേവന തു .. 20..
േയാഗ˗കാശകം േയാൈഗർധ്യാേയച്ചാനന്യ ഭാവനഃ .
േയാഗജ്ഞാേന ന വിേദ്യേത തസ്യ ഭാേവാ ന സിദ്ധ്യതി .. 21..
തസ്മാദഭ്യാസേയാേഗന മനഃ˗ാണാന്നിേരാധേയത് .
േയാഗീ നിശിതധാേരണŭേരൈണവ നികൃന്തേയത് .. 22..
ശിഖാജ്ഞാനമയീ വൃത്തിര്യമാദ്യഷ്ടാംഗസാധൈനഃ .
ജ്ഞാനേയാഗഃ കർമേയാഗ ഇതി േയാേഗാ ദ്വിധാ മതഃ .. 23..
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Ŧിയാേയാഗമേഥദാനീം εണു̡ാഹ്മണസത്തമ .
അവ്യാകുലസ്യ ചിത്തസ്യ ബന്ധനം വിഷേയ ക്വചിത് .. 24..
യത്സംേയാേഗാ ദ്വിജേδഷ്ഠ സ ചൈദ്വവിധ്യമήേത .
കർമ കർതവ്യമിേത്യവ വിഹിേതേഷ്വവ കർമസു .. 25..
ബന്ധനം മനേസാ നിത്യം കർമേയാഗഃ സ ഉച്യേത .
യത്ത ചിത്തസ്യ സതതമർേഥ േδയസി ബന്ധനം .. 26..
ജ്ഞാനേയാഗഃ സ വിേജ്ഞയഃ സർവസിദ്ധികരഃ ശിവഃ .
യേസ്യാക്തലക്ഷേണ േയാേഗ ദ്വിവിേധഽപ്യവ്യയം മനഃ .. 27..
സ യാതി പരമം േδേയാ േമാക്ഷലക്ഷണമഞ്ജസാ .
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