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നാദബിʇപനിഷദ്

ഋേഗ്വദം

േയാഗ ഉപനിഷദ്

ൈവരാജാേത്മാപാസനയാ സഞ്ജാതജ്ഞാനവഹ്നിനാ .
ദഗ്ധ്വാ കർമɃയം േയാഗീ യത്പദം യാതി തദ്ഭേജ ..

ഓം വാങ്േമ മനസി ˗തിഷ്ഠിതാ . മേനാ േമ വാചി ˗തിഷ്ടിതം .
ആവിരാവീർമ ഏധി . േവദസ്യ മാ ആണീസ്ഥഃ .εതം േമ മാ
˗ഹാസീഃ .
അേനനാധീേതനാേഹാരാɃാൻസന്ദധാമി .
ഋതം വദിഷ്യാമി . സത്യം വദിഷ്യാമി .
തന്മാമവതു . തദ്വക്താരമവതു .
അവതു മാമവതു വക്താരം ..
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ..

ഓം അകാേരാ ദക്ഷിണഃ പക്ഷ ഉകാരЇത്തരഃ Сതഃ .
മകാരം പുച്ഛമിത്യാഹുരർധമാɃാ തു മസ്തകം .. 1..
പാദാദികം ഗുണാസ്തസ്യ ശരീരം തത്ത്വമുച്യേത .
ധർേമാഽസ്യ ദക്ഷിണശ്ചŭരധർേമാ േയാഽപരഃ Сതഃ .. 2..
ഭൂർേലാകഃ പാദേയാസ്തസ്യ ഭുവർേലാകІ ജാനുനി .
സുവർേലാകഃ കടീേദേശ നാഭിേദേശ മഹർജഗത് .. 3..
ജേനാേലാകІ ഹൃേദ്ദേശ കേണ്ഠ േലാകസ്തപസ്തതഃ .
̬േവാർലലാടമേധ്യ തു സത്യേലാേകാ വ്യവസ്ഥിതഃ .. 4..
സഹТാർണമതീവാɃ മʗഏഷ ˗ദർശിതഃ .
ഏവേമതാം സമാരൂേഢാ ഹംസേയാഗവിചക്ഷണഃ .. 5..
ന ഭിദ്യേത കർമചാൈരഃ പാപേകാടിശൈതരപി .
ആേഗ്നയീ ˗ഥമാ മാɃാ വായേവ്യഷാ തഥാപരാ .. 6..
ഭാനുമണ്ഡലസങ്കാശാ ഭേവന്മാɃാ തേഥാത്തരാ .
പരമാ ചാർധമാɃാ യാ വാരുണീം താം വിദുർബുധാഃ .. 7..
കാലɃേയഽപി യേɃമാ മാɃാ നൂനം ˗തിഷ്ഠിതാഃ .
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ഏഷഓങ്കാര ആഖ്യാേതാ ധാരണാഭിർനിേബാധത .. 8..
േഘാഷിണീ ˗ഥമാ മാɃാ വിദŀന്മാɃാ തഥാഽപരാ .
പതംഗിനീ തൃതീയാ സ്യാച്ചതുർഥീ വായുേവഗിനീ .. 9..
പഞ്ചമീ നാമേധയാ തു ഷഷ്ഠീ ൈചʣ്യഭിധീയേത .
സപ്തമീ ൈവഷ്ണവീ നാമ അഷ്ടമീ ശാങ്കരീതി ച .. 10..
നവമീ മഹതീ നാമ ധൃതിІ ദശമീ മതാ .
ഏകാദശീ ഭേവന്നാരീ ̡ാഹ്മീ തു ദ്വാദശീ പരാ .. 11..
˗ഥമായാം തു മാɃായാം യദി ˗ാൈണർവിയുജ്യേത .
ഭരേത വർഷരാജാസൗ സാർവഭൗമഃ ˗ജായേത .. 12..
ദ്വിതീയായാം സമുത്Ŧാേന്താ ഭേവദ്യേക്ഷാ മഹാത്മവാൻ .
വിദ്യാധരЈതീയായാം ഗാന്ധർവІ ചതുർഥികാ .. 13..
പഞ്ചമ്യാമഥ മാɃായാം യദി ˗ാൈണർവിയുജ്യേത .
ഉഷിതഃ സഹ േദവത്വം േസാമേലാേക മഹീയേത .. 14..
ഷഷ്ഠ്യാമിʣസ്യ സായുജ്യം സപ്തമ്യാം ൈവഷ്ണവം പദം .
അഷ്ടമ്യാം Ιജേത രുɽം പശൂനാം ച പതിം തഥാ .. 15..
നവമ്യാം തു മഹർേലാകം ദശമ്യാം തു ജനം Ιേജത് .
ഏകാദശ്യാം തേപാേലാകം ദ്വാദശ്യാം ̡ഹ്മ ശാശ്വതം .. 16..
തതഃ പരതരം ശുദ്ധം വ്യാപകം നിർമലം ശിവം .
സേദാദിതം പരം ̡ഹ്മ േജ്യാതിഷാമുദേയാ യതഃ .. 17..
അതീʣിയം ഗുണാതീതം മേനാ ലീനം യദാ ഭേവത് .
അനൂപമം ശിവം ശാന്തം േയാഗയുക്തം സദാ വിേശത് .. 18..
തദŀക്തസ്തന്മേയാ ജʓഃ ശൈനർമുേഞ്ചത്കേലവരം .
സംസ്ഥിേതാ േയാഗചാേരണ സർവസംഗവിവർജിതഃ .. 19..
തേതാ വിലീനപാേശാഽസൗ വിമലഃ കമലാ˗ഭുഃ .
േതൈനവ̡ഹ്മഭാേവന പരമാനന്ദമήേത .. 20..
ആത്മാനം സതതംജ്ഞാത്വാ കാലം നയ മഹാമേത .
˗ാരബ്ധമഖിലം ഭുഞ്ജേന്നാേദ്വഗം കർതുമർഹസി .. 21..
ഉത്പേന്ന തത്ത്വവിജ്ഞാേന ˗ാരബ്ധം ൈനവ മുഞ്ചതി .
തത്ത്വജ്ഞാേനാദയാദൂർധ്വം ˗ാരബ്ധം ൈനവ വിദ്യേത .. 22..
േദഹാദീനാമസത്ത്വാȯ യഥാ സ്വേപ്നാ വിേബാധതഃ .
കർമ ജന്മാന്തരീയം യത്˗ാരബ്ധമിതി കീർതിതം .. 23..
തȯ ജന്മാന്തരാഭാവാത്പുംേസാ ൈനവാസ്തി കർഹിചിത് .
സ്വപ്നേദേഹാ യഥാധ്യസ്തസ്തൈഥവായം ഹി േദഹകഃ .. 24..
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അധ്യസ്തസ്യ കുേതാ ജന്മ ജന്മാഭാേവ കുതഃസ്ഥിതിഃ .
ഉപാദാനം ˗പഞ്ചസ്യ മൃദ്ഭാണ്ഡേസ്യവ പശ്യതി .. 25..
അജ്ഞാനം േചതി േവദാൈന്തസ്തസ്മിന്നേഷ്ട ക്വ വിശ്വതാ .
യഥാ രǎഅം പരിത്യജ്യ സർപം ഗൃഹ്ണാതി ൈവ ̫മാത് .. 26..
തദ്വത്സത്യമവിജ്ഞായ ജഗത്പശ്യതി മൂഢധീഃ .
രǎഖേണ്ഡ പരിജ്ഞാേത സർപരൂപം ന തിഷ്ഠതി .. 27..
അധിഷ്ഠാേന തഥാജ്ഞാേത ˗പേഞ്ചശൂന്യതാം ഗേത .
േദഹസ്യാപി ˗പഞ്ചത്വാത്˗ാരബ്ധാവസ്ഥിതിഃ കൃതഃ .. 28..
അജ്ഞാനജനേബാധാർഥം ˗ാരബ്ധമിതി േചാച്യേത .
തതഃ കാലവശാേദവ ˗ാരേബ്ധ തുക്ഷയം ഗേത .. 29..
̡ഹ്മ˗ണവസന്ധാനം നാേദാ േജ്യാതിർമയഃ ശിവഃ .
സ്വയമാവിർഭേവദാത്മാ േമഘാപാേയംഽശുമാനിവ .. 30..
സിദ്ധാസേനസ്ഥിേതാ േയാഗീ മുɽാം സന്ധായ ൈവഷ്ണവീം .
ശൃണുയാദ്ദക്ഷിേണ കർേണ നാദമന്തർഗതം സദാ .. 31..
അഭ്യസ്യമാേനാ നാേദാഽയം ബാഹ്യമാവൃണുേത ധ്വനിം .
പക്ഷാദ്വിപക്ഷമഖിലം ജിത്വാ തുര്യപദം Ιേജത് .. 32..
ζയേത ˗ഥമാഭ്യാേസ നാേദാ നാനാവിേധാ മഹാൻ .
വർധമാനസ്തഥാഭ്യാേസ ζയേത സൂക്ഷ്മസൂക്ഷ്മതഃ .. 33..
ആദൗ ജലധിമൂതേഭരീനിർഝരസംഭവഃ .
മേധ്യ മർദലശബ്ദാേഭാ ഘണ്ടാകാഹലജസ്തഥാ .. 34..
അേന്ത തു കിങ്കിണീവംശവീണാ̫മരനിഃസ്വനഃ .
ഇതി നാനാവിധാ നാദാഃ ζയേന്ത സൂക്ഷ്മസൂക്ഷ്മതഃ .. 35..
മഹതി ζയമാേണ തു മഹാേഭര്യാദികധ്വനൗ .
തɃ സൂക്ഷ്മം സൂക്ഷ്മതരം നാദേമവ പരാമൃേശത് .. 36..
ഘനമുɌജ്യ വാ സൂേക്ഷ്മസൂക്ഷ്മമുɌജ്യ വാ ഘേന .
രമമാണമപി ക്ഷിപ്തം മേനാ നാന്യɃ ചാലേയത് .. 37..
യɃ കുɃാപി വാ നാേദ ലഗതി ˗ഥമം മനഃ .
തɃ തɃസ്ഥിരീഭൂത്വാ േതന സാർധം വിലീയേത .. 38..
വിСത്യ സകലം ബാഹ്യം നാേദ ദുഗ്ധാംബുവന്മനഃ .
ഏകീഭൂയാഥ സഹസാ ചിദാകാേശ വിലീയേത .. 39..
ഉദാസീനസ്തേതാ ഭൂത്വാ സദാഭ്യാേസന സംയമീ .
ഉന്മനീകാരകം സേദ്യാ നാദേമവാവധാരേയത് .. 40..
സർവചിന്താം സമുɌജ്യ സർവേചഷ്ടാവിവർജിതഃ .
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നാദേമവാനുസന്ദധ്യാന്നാേദ ചിത്തം വിലീയേത .. 41..
മകരന്ദം പിബൻഭൃംേഗാ ഗന്ധാന്നാേപക്ഷേത തഥാ .
നാദാസക്തം സദാ ചിത്തം വിഷയം ന ഹി കാങ്ക്ഷതി .. 42..
ബദ്ധഃ സുനാദഗേന്ധന സദ്യഃ സന്ത്യക്തചാപലഃ .
നാദƞഹണതശ്ചിത്തമന്തരംഗഭുജംഗമഃ .. 43..
വിСത്യ വിശ്വേമകാƞഃ കുɃചിന്ന ഹി ധാവതി .
മേനാമത്തഗേജʣസ്യ വിഷേയാദ്യാനചാരിണഃ .. 44..
നിയാമനസമർേഥാഽയം നിനാേദാ നിശിതാƱശഃ .
നാേദാഽന്തരംഗസാരംഗബന്ധേന വാഗുരായേത .. 45..
അന്തരംഗസമുɽസ്യ േരാേധ േവലായേതഽപി ച .
̡ഹ്മ˗ണവസംലഗ്നനാേദാ േജ്യാതിർമയാത്മകഃ .. 46..
മനസ്തɃ ലയം യാതി തദ്വിേഷ്ണാഃ പരമം പദം .
താവദാകാശസങ്കൽേപാ യാവച്ഛബ്ദഃ ˗വതേത .. 47..
നിഃശബ്ദം തത്പരം ̡ഹ്മ പരമാത്മാ സമീര്യേത .
നാേദാ യാവന്മനസ്താവന്നാദാേന്തഽപി മേനാന്മനീ .. 48..
സശബ്ദശ്ചാക്ഷേരക്ഷീേണ നിഃശബ്ദം പരമം പദം .
സദാ നാദാനുസന്ധാനാത്സങ്ക്ഷീണാ വാസനാ ഭേവത് .. 49..
നിരഞ്ജേന വിലീേയേത മേനാവായൂ ന സംശയഃ .
നാദേകാടിസഹТാണി ബിʠേകാടിശതാനി ച .. 50..
സർേവ തɃ ലയം യാന്തി ̡ഹ്മ˗ണവനാദേക .
സർവാവസ്ഥാവിനിർമുക്തഃ സർവചിന്താവിവർജിതഃ .. 51..
മൃതവത്തിഷ്ഠേത േയാഗീ സ മുേക്താ നാɃ സംശയഃ .
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