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പരമഹംസ

ശുŏ യജുർേവദം

സന്ന്യാസ ഉപനിഷദ്

ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ ശൃണുയാമ േദവാഃ ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ .
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവംസസ്തനൂഭിർവ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ .
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവഃ സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ .
സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാഽരിഷ്ടേനമിഃ സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു .

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ.
ഹരിഃ ഓം ..

അഥ േയാഗിനം പരമഹംസനം േകാഽയം മാർനേസ്തഷം കാ സ്ഥിതിരിതി
നാരേദാ
ഭഗവന്തമുപഗേത്യാവാച . തം ഭഗവാനാഃ . േയാഽയം പരമഹംസമാർേഗാ
േലാേക ദുർലഭതേരാ ന തു ബാഹുേല്യാ യേദ്യേകാ ഭവതി സ ഏവ നിത്യപൂത 
സ്ഥഃ
സ ഏവ േവദപുരുഷ ഇതി വിദുേഷാ മന്യേന്ത മഹാപുരുേഷാ യച്ചിത്തം
തത്സർവദാ മേയ്യവാവതിഷ്ടേത തസ്മാദഹം ച തസ്മിേന്നവാവസ്ഥീയേത .
അസൗ സ്വപുɃമിɃകലɃബന്വ്വാദീഞ്ശിഖായേജ്ഞാപവീേത
സ്വാധ്യായം ച സർവകർമാണി
സംന്യസ്യായം ̡ഹ്മാണ്ഡം ച ഹിത്വാ കൗപീനം ദണ്ഡമാച്ഛാദനം ച
സ്വശരീേരാപേഭാഗാർഥായ ച േലാകേസ്യാപകാരാർഥായ ച പരിƞേഹത്തച്ച
ന
മുേഖ്യാഽസ്തി േകാഽയം മുഖ്യ ഇതി േചദയം മുഖ്യഃ .. 1..

ന ദണ്ഡം ന ശിഖം ന യേജ്ഞാപവീതം ന ചാച്ഛാദനം ചരതി പരമഹം 
സഃ .
ന ശിതം ന േചാഷ്ണം ന സുഖം ന ദുഃഖം ന മാനാവമാേന ച ഷഡൂർമിവർജം
നിന്ദാഗർവമത്സരദമ്മദർേപച്ഛാേദ്വഷസുഖദുഃഖകാമേകാധേലാഭേമാഹഹർഷസു
ഉയാഹങ്കാരാദീംശ്ച ഹിത്വാ സ്വവപുഃ കുണപമിവ ദൃഷ്യേത
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യതസ്തദ്വപുരപധ്വസ്തം സംശയവിപരീതമിഥ്യാജ്ഞാനാനാം േയാ േഹതുേസ്തന
നിത്യനിവൃത്തസ്തന്നിത്യേബാധസ്തത്സ്വയേമവാവസ്ഥിതിസ്തം
ശന്തമചലമദ്വയാനന്ദവിജ്ഞാനഘന ഏവാസ്മി .
തേദവ മമ പരമ്ധാമ തേദവ ശിഖാ ച തേദേവാപവീത ച .
പരമാത്മാത്മേനാേരകത്വജ്ഞാേനന തേയാർേഭദ ഏവ വിഭഗ്നഃ സാ സധ്യാ ..
2..

സർവാൻകാമാൻപരിത്യജ്യ അൈദ്വേത പരമസ്ഥിതിഃ .
ജ്ഞാനദേണ്ഡാ ധൃേതാ േയന ഏകദേണ്ഡാ സ ഉച്യേത ..
കാഷ്ഠദേണ്ഡാ ധൃേതാ േയന സർവാശി ജ്ഞാനവർജിതഃ .
സ യാതി നരകാേന്ധാരാന്മഹാരൗരവസഞ്ജ്ഞകാൻ ..
ഇദമന്തരം ജ്ഞാത്വാ സ പരമഹംസഃ .. 3..

ആശാംബേരാ ന നമർകാേരാ ന സ്വധാകാേരാ ന നിന്ദാ ന Іതിര്യാദൃച്ഛി 
േകാ
ഭേവദ്ഭിŭർനാഽഽവാഹനം ന വിസർജനം ന മʗം ന ധ്യാനം
േനാപാസനം ച ന ലക്ഷ്യം നാകക്ഷ്യം ന പൃഥഗ്നാപൃഥഗഹം
ന ന ത്വം ന സർവ ചാനിേകതസ്ഥിതിേരവ ഭിŭഃ സൗവർണാദീനം
ൈനവ പരിഗ്നേഹന്ന േലാകം നാവേലാകം ചാഽഽബാധകം ക ഇതി
േചദ്ബാധേകാഽേസ്ത്യവ യസ്മാദ്ഭിŭർഹിരണ്യം രേസന ദൃഷ്ടം
ച സ ̡ഹ്മഹാ ഭേവത് .
യസ്മാദ്ഭിŭർഹിരണ്യം രേസന ƞാഹ്യം ച സ ആത്മഹാ ഭേവത് .
തസ്മാദ്ഭിŭർഹിരണ്യം രേസന ന ദൃഷ്ടം ച ന
Зഷ്ടം ച ന ƞാഹ്യം ച . സർേവ കാമാ മേനാഗതാ
വ്യാവർതേന്ത . ദുഃേഖ േനാദ്വിഗ്നഃ സുേഖ ന Зഹാ ത്യാേഗാ രാേഗ സർവɃ
ശുഭാശുഭേയാരനഭിേസ്നേഹാ ന േദ്വഷ്ടി ന േമാദം ച . സർേവഷാമിʣിയാണാം
ഗതിരുപരമേത യ ആത്മേന്യവാവസ്ഥീയേത
യത്പൂർണാനൈന്ദകേബാധസ്തദ̡ഹ്മാഹമസ്മീതി
കൃതകൃേത്യാ ഭവതി കൃതകൃേത്യാ ഭവതി .. 4..

ഓം ഭɽം കർേണഭിഃ ശൃണുയാമ േദവാഃ ഭɽം പേശ്യമാക്ഷഭിര്യജɃാഃ .
സ്ഥിൈരരംൈഗІϐവംസസ്തനൂഭിർവ്യേശമ േദവഹിതം യദായുഃ .
സ്വസ്തി ന ഇേʣാ വൃദ്ധδവഃ സ്വസ്തി നഃ പൂഷാ വിശ്വേവദാഃ .
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സ്വസ്തി നസ്താർേക്ഷ്യാഽരിഷ്ടേനമിഃ സ്വസ്തി േനാ ബൃഹДതിർദധാതു .

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ.
ഹരിഃ ഓം ..

ഇതി δീപരമഹംേസാപനിഷത്സമാപ്താ ..
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