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മാȁേക്യാപനിഷത്ത്
അഥർവ്വേവദം
മുഖ്യ ഉപനിഷദ്

അഥ മാȚേക്യാപനിഷത്
ഓം ഇേത്യതദക്ഷരമിദം � സർവം തേസ്യാപവ്യാഖ്യാനം
ഭൂതം ഭവദ് ഭവിഷ്യദിതി സർവേമാങ്കാര ഏവ
യച്ചാന്യത് Ƀികാലാതീതം തദേപ്യാങ്കാര ഏവ 1
സർവം േഹ്യതദ് ̡ഹ്മായമാത്മാ ̡ഹ്മ േസാഽയമാത്മാ ചതുഷ്പാത്
2
ജാഗരിതസ്ഥാേനാ ബഹിϡജ്ഞഃ സപ്താംഗ ഏേകാനവിംശതിമുഖഃЏല
ഭുൈഗ്വശ്വാനരഃ ˗ഥമഃ പാദഃ 3
സ്വപ്നസ്ഥാേനാഽന്തഃ ˗ജ്ഞാഃ സപ്താംഗ ഏേകാനവിംശതിമുഖഃ
˗വിവിക്തഭുൈക്തജേസാ ദ്വിതീയഃ പാദഃ 4
യɃ സുേപ്താ ന കഞ്ചന കാമം കാമയേത ന കഞ്ചന സ്വപ്നം
പശ്യതി തത്
സുഷുപ്തം സുഷുപ്തസ്ഥാന ഏകീഭൂതഃ ˗ജ്ഞാനഘന
ഏവാനന്ദമേയാ
ഹ്യാനന്ദഭുക് േചേതാ മുഖഃ ˗ാജ്ഞЈതീയഃ പാദഃ 5
ഏഷ സർേവശ്വരഃ ഏഷ സർവജ്ഞഏേഷാഽന്തര്യാേമ്യഷ േയാനിഃ സർവസ്യ
˗ഭവാപ്യയൗ ഹി ഭൂതാനാം 6
നാന്തഃ˗ജ്ഞം ന ബഹിϡജ്ഞം േനാഭയതഃ˗ജ്ഞം ന ˗ജ്ഞാനഘനം
ന ˗ജ്ഞം നാ˗ജ്ഞംഅദൃഷ്ടമവ്യവഹാര്യമƞാഹ്യമലക്ഷണം
അചിന്ത്യമവ്യപേദശ്യേമകാത്മ˗ത്യയസാരം ˗പേഞ്ചാപശമം
ശാന്തം ശിവമൈദ്വതം ചതുർഥം മന്യേന്ത സആത്മാ സ വിേജ്ഞയഃ
7
േസാഽയമാത്മാധ്യക്ഷരേമാങ്കേരാഽധിമാɃം പാദാ മാɃാ മാɃാശ്ച പാദാ
അകാര ഉകാേരാ മകാര ഇതി 8
ജാഗരിതസ്ഥാേനാ ൈവശ്വാനേരാഽകാരഃ ˗ഥമാ
മാɃാഽഽേപ്തരാദിമത്ത്വാദ്
വാഽഽേപ്നാതി ഹ ൈവ സർവാൻ കാമാനാദിശ്ച ഭവതി യ ഏവം േവദ
9
സ്വപ്നസ്ഥാനൈസ്തജസ ഉകാേരാ ദ്വിതീയാ മാേɃാത്കർഷാത്
ഉഭയത്വാേദ്വാത്കർഷതി ഹ ൈവജ്ഞാനസന്തതിം സമാനശ്ച ഭവതി
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നാസ്യാ̡ഹ്മവിത്കുേല ഭവതി യ ഏവം േവദ 10
സുഷുപ്തസ്ഥാനഃ ˗ാേജ്ഞാ മകാരЈതീയാ മാɃാ മിേതരപീേതർവാ
മിേനാതി ഹ വാ ഇദം സർവമപീതിശ്ച ഭവതി യ ഏവം േവദ 11
അമാɃശ്ചതുർേഥാഽവ്യവഹാര്യഃ ˗പേഞ്ചാപശമഃ ശിേവാഽൈദ്വത
ഏവേമാങ്കാര ആൈത്മവസംവിശത്യാത്മനാഽഽത്മാനം യ ഏവം േവദ 12
ഇതി മാȚേക്യാപനിഷത് സമാപ്താ
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