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ഈശാവാേസ്യാപനിഷത്ത്
ശുŏ യജുർേവദം
മുഖ്യ ഉപനിഷദ്

ഓം പൂർണമദഃ പൂർണമിദം പൂർണാത്പൂർണമുദച്യേത
പൂർണസ്യ പൂർണമാദായ പൂർണേമവാവശിഷ്യേത
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ

ഓം ഈശാ വാസ്യമിദം സർവം യത്കിം ച ജഗത്യാം ജഗത്
േതന ത്യേക്തന ഭുഞ്ജീഥാ മാ ഗൃധഃ കസ്യ സ്വിദ്ധനം ൧

കുർവേന്നേവഹ കർമാണി ജിജീവിേഷച്ഛതം സമാഃ
ഏവം ത്വയി നാന്യേഥേതാസ്തി ന കർമ ലിപ്യേത നേര ൨

അസൂര്യാ നാമ േത േലാകാ അേന്ധന തമസാവൃതാഃ
താംേസ്ത േ˗ത്യാഭിഗച്ഛന്തി േയ േക ചാത്മഹേനാ ജനഃ ൩

അേനജേദകം മനേസാ ജവീേയാ ൈനനേദ്ദവാ ആˎവൻപൂർവമർഷത്
തദ്ധാവേതാന്യാനേത്യതി തിഷ്ഠത്തസ്മിന്നേപാ മാതരിശ്വാ ദധാതി ൪

തേദജതി തൈന്നജതി തɫേര തദ്വന്തിേക
തദന്തരസ്യ സർവസ്യ തദു സർവസ്യാസ്യ ബാഹ്യതഃ ൫

യІ സർവാണി ഭൂതാന്യാത്മേന്യവാനുപശ്യതി
സർവഭൂേതഷു ചാത്മാനം തേതാ ന വിജുഗുപ്സേത ൬

യസ്മിൻസർവാണി ഭൂതാന്യാൈത്മവാഭൂദ് വിജാനതഃ
തɃ േകാ േമാഹഃ കഃ േശാക ഏകത്വമനുപശ്യതഃ ൭

സ പര്യഗാƽŦമകായമΙണമസ്നാവിരംശുദ്ധമപാപവിദ്ധം
കവിർമനീഷീ പരിഭൂഃ സ്വയംഭൂര്യാഥാതഥ്യേതാർഥാൻവ്യദധാച്ഛാശ്വതീഭ്യഃ
സമാഭ്യഃ ൮

അന്ധന്തമഃ ˗വിശന്തി േയവിദ്യാമുപാസേത
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തേതാ ഭൂയ ഇവ േത തേമാ യ ഉ വിദ്യായാം രതാഃ ൯

അന്യേദവാഹുർവിദ്യയാന്യദാഹുരവിദ്യയാ
ഇതി ശുεമ ധീരാണാം േയ നസ്തദ്വിചചക്ഷിേര ൧൦

വിദ്യാം ചാവിദ്യാം ച യസ്തേദ്വേദാഭയം സഹ
അവിദ്യയാ മൃതŀം തീർത്വാ വിദ്യയാമൃതമήേത ൧൧

അന്ധന്തമഃ ˗വിശന്തി േയസംഭൂതിമുപാസേത
തേതാ ഭൂയ ഇവ േത തേമാ യ ഉ സംഭൂത്യാം രതാഃ ൧൨

അന്യേദവാഹുഃ സംഭവാദന്യദാഹുരസംഭവാത്
ഇതി ശുεമ ധീരാണാം േയ നസ്തദ്വിചചക്ഷിേര ൧൩

സംഭൂതിം ച വിനാശം ച യസ്തേദ്വേദാഭയം സഹ
വിനാേശന മൃതŀം തീർത്വാ സംഭൂത്യാമൃതമήേത ൧൪

ഹിരണ്മേയന പാേɃണ സത്യസ്യാപിഹിതം മുഖം
തത്ത്വം പൂഷന്നപാവൃണു സത്യധർമായ ദൃഷ്ടേയ ൧൫

പൂഷേന്നകർേഷ യമ സൂര്യ ˗ാജാപത്യ വŁഹ രശ്മിൻസമൂഹ േതജഃ
യേത്ത രൂപം കല്യാണതമം തേത്ത പശ്യാമി േയാസാവെസൗ പുരുഷഃ േസാഹ 
മസ്മി ൧൬

വായുരനിലമമൃതമേഥദം ഭസ്മാന്തം ശരീരം
ഓം Ŧേമാ സ്മര കൃതം സ്മര Ŧേതാ സ്മര കൃതം സ്മര ൧൭

അേഗ്ന നയ സുപഥാ രാേയ അസ്മാന്വിശ്വാനി േദവ വയുനാനി വിദ്വാൻ
യുേയാധ്യസ്മǎഹുരാണേമേനാ ഭൂയിഷ്ഠാം േത നമഉക്തിം വിേധമ ൧൮

ഓം പൂർണമദഃ പൂർണമിദം പൂർണാത്പൂർണമുദച്യേത
പൂർണസ്യ പൂർണമാദായ പൂർണേമവാവശിഷ്യേത
ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ

https://thalilakkam.in/



ഈശാവാേസ്യാപനിഷത്ത് 6

ഇതി വാജസേനയസംഹിതായാം ഈശാവാേസ്യാപനിഷദ് സന്പൂർണാ

https://thalilakkam.in/




